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Livorno 9 novembre 2014
Maratona di Livorno

Bondeno (FE) 1° novembre 2014
232’'Na Spadzada par Bunden

Busto Arsizio (VA) 9 novembre 2014
Campionato lombardo UISP di Mezza maratona

Il movimento é a portata... di dito!
Un progetto per chi cammina veloce o corre lento

Il Biorace UISP/Trofeo Tecnicasport Diadora
2014 stravince ancora

UISP Catanzaro: Sulle strade della Storia
e sui sentieri della Memoria

Una corsa nel verde: il 14 dicembre torna la
Maratona di Reggio Emilia

Isola di Ustica (PA) 19-26 luglio 2015
Il 4° Giro Podistico a tappe dell’lsola di Ustica
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vevamo scritto un altro editoriale per questo numero, con l'intenzione di

rendere omaggio a una delle maratone pib importanti d’ltalia, quella di

Firenze, la cui ultima edizione si & svolta lo scorso 30 novembre. Avevamo

anche scritto un libro, a ripercorrere la storia della manifestazione, dalla sua pri-

ma edizione, nel 1984, alla trentesima, nel 2013. Ci eravamo anche divertiti e stu-

piti nell'apprendere molti particolari sconosciuti agli stessi protagonisti, avevamo

assistito attraverso le foto e le cronache del tempo ai cambiamenti di sensibilita

verso la manifestazione, in un crescendo che ne aveva ampliato forza attratti-

va e capacita organizzative. Lo spirito era quello giusto per affrontare con en-

tusiasmo anche la trentunesima edizione della gara, che, con i suoi circa 10.700

iscritti, si annunciava una delle piU partecipate di sempre. Come gli altri an-

ni, la domenica del via, ci siamo messi ai posti di comando, qualcuno

di noi alzandosi bruscamente nel cuore della notte per sistemare il

percorso e presentare il migliore volto della citta a chi l'avreb-

be attraversata correndo. Il giorno della competizione si e

svolto senza grossi intoppi, il clima di festa era il solito,

riscaldato persino da temperature piU primaverili

che autunnali. Vedere le strade invase dal fiume

di podisti trasmette sempre un entusiasmo

contagioso, strappando sorrisi e applausi

anche al passante piU disinteressato alla

gara. Un'energia catartica che fa bene

- allo spirito, distraendolo per qualche ora

lf./‘ dalle preoccupazioni pit impellenti.

E poi basta un nulla per spezzare l'incante-

simo: “Non ce la faccio piU” e il buio. Un podi-

sta si accascia a terra a solo un chilometro dall‘arrivo, i soc-

corsi sono tempestivi ma per lui non c’e nulla da fare. Si scoprira

in breve il suo nome, Luigi Ocone, e la sua storia che lo aveva portato nel

2012 da Pozzuoli a Fucecchio e che lo aveva convertito nel giro di pochi anni

al podismo, facendogli trovare nella corsa e nella societa per la quale era iscrit-

to, Il Ponte di San Miniato, un‘opportunita per stringere nuove amicizie e nuove

occasioni di divertimento. Non spetta a noi fare congetture sulle cause della sua

morte, possiamo solo salutarlo e ringraziarlo per essere stato uno dei nostri com-
pagni di viaggio.
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Raccolta foadi per “Carovana Gaza"

@ dedica al 70 anni della liberazione

’Uisp rinnova per il 13° anno
consecutivo la raccolta fondi
“Una speranza per il futuro”,
nata nel 2003 per donare un diario
scolastico ai bambini molisani colpi-
ti dal terremoto. Da allora I'Uisp ha
pubblicato I’Agenda Sportpertutti
e i biglietti di auguri natalizi, finaliz-
zandoli a progetti di cooperazione
internazionale che al centro avessero
bambini e giovani.
“La nostra agenda Sportpertutti 2015
€ un invito a legare insieme memoria
e futuro - scrivono nell’editoriale di
apertura Vincenzo Manco, presiden-
te Uisp, e Daniele Borghi, presiden-
te Peace Games -. Una dedica al 70°
anniversario della Liberazione. E una
raccolta fondi per il progetto Caro-
vana Gaza e i giovani palestinesi che
ne sono protagonisti. Perché que-
sta scelta? Se provate a sfogliare la
storia dell’'Uisp scoprirete un atlante
che racconta luoghi inconsueti per
lo sport: carceri, sobborghi urbani,
quartieri poveri. L'Uisp ha battuto
nuove strade e oggi lo sportpertutti
puo considerarsi di casa in molte di
quelle periferie sociali. Anche se in
passato venivano ignorate dal siste-
ma sportivo ufficiale.
Oggi quella ricerca continua perché
lo sport & un formidabile strumento
di emancipazione e liberta. “Cam-
biare prospettive”, il nostro slogan di
quest’anno, significa credere in qual-
cosa, perché ci sono nuove strade da
costruire. Lo sport non é solo un fatto
tecnico e la risorsa tempo ci dice che il
bene pil prezioso & quello di occupar-

si gli uni degli altri”.

"Con questa Agenda, che speriamo
vi terra compagnia per un anno inte-
ro, ricordiamo le donne che ci hanno
regalato generosamente la loro lotta
per il nostro presente. Le donne par-
tigiane e il loro prodigarsi in bicicletta
per darsi da fare come staffette. Se
leggerete le testimonianze che abbia-
mo raccolto, grazie alla collaborazio-
ne con I'Udi - Unione donne italiane,
scoprirete le loro storie. La nostra
liberta, quella delle donne di oggi ad
ogni latitudine e quella che pud offrire
un progetto di cooperazione interna-
zionale come Carovana Gaza. Memo-
ria e futuro anche nel gesto semplice
di una pedalata o in quello creativo di
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un‘attivita creativa come il parkour.
Che oggi a Gaza significa speranza e
voglia di normalita. Come nell'ltalia di
70 anni fa”.
L'Agenda contiene anche una serie
di informazioni di servizio, con noti-
zie sulle principali iniziative Uisp e sui
progetti di cooperazione internazio-
nale, suddivisi mese per mese. Inoltre
telefoni e recapiti su dove & possibile
incontrare |'Uisp, citta per citta.
| Comitati regionali e territoriali Uisp,
le Aree, Leghe e Coordinamenti pos-
sono prenotare I’Agenda all'Ufficio
stampa e comunicazione nazionale
Uisp (tel. 06.43984305).

Pubblicato su Uispress

n. 42 del 21.11 2014

UISERTorinG il [CADOITou0 [piemontece)

Oc¢casione importante di sviluppo,
ma noa a discapito dello sport di base

orino sara Capitale europea

dello sport 2015. Giovedi 27

novembre si e svolta la presen-
tazione ufficiale del programma di
eventi e iniziative, cui ha preso parte
anche il sottosegretario al Consiglio
dei Ministri con delega allo sport,
Graziano Delrio.
"Lintervento che piU mi & piaciuto e
stato senza dubbio quello di Delrio -
dice Patrizia Alfano, presidente Uisp
Torino, anche lei alla presentazione -
un riconoscimento allo sport di base,
quello sport che & vicino ai cittadini
tutti i giorni, sul territorio, proponen-
do attivita accessibili e salutari. Pur-
troppo il resto della presentazione
ha dato spazio unicamente allo sport
spettacolo. Noi non siamo contro
questo tipo di eventi a priori, si trat-
ta di trovare il giusto equilibrio tra lo
sport di base, che dovrebbe essere tra
le priorita nelle agende degli ammini-
stratori, e lo sport di alto livello”.
Gli enti di promozione sportiva tori-
nesi hanno partecipato fin dall'inizio
ai lavori per la candidatura di Torino
a Citta europea dello sport: “L'asses-
sore si rivolse subito agli Eps - conti-
nua Alfano - chiedendoci di aiutarlo
nella preparazione del pacchetto per
la candidatura. Insieme abbiamo or-
ganizzato un'iniziativa al Palazzet-
to dello sport con 500 bambini delle
scuole, che la commissione ha molto
apprezzato e pensiamo che sia stato
uno degli elementi che ha contribuito
all'assegnazione del titolo. Poi abbia-

FAVIaSTYI212 AT TENO)

s

mo organizzato la Festa dello sport in
centro a Torino, ci abbiamo creduto,
investito risorse e lavoro volontario,
convinti di ridare protagonismo allo
sport di base. Ci sarebbe piaciuto es-
sere valorizzati nella presentazione,
magari attraverso l'intervento tra i
relatori di un presidente di societa
sportiva di base, anche estratto a
sorte. Anche perché buona parte del
calendario € costituita da manifesta-
zioni promosse da Enti di promozione
sportiva e Asd”.

“Ci aspettano 365 giorni di sport in cui
anche noi saremo protagonisti, ma
per noi & normale avere un fitto ca-
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lendario di attivita, € cosi da molti an-
ni, questo & lo sport per tutti. Grazie
all'inserimento nel calendario Torino
2015 auspichiamo che le attivita siano
ancora piu valorizzate e visibili. Ab-
biamo anche inviato diversi progetti
allassessore allo Sport, purtroppo ci
e stato comunicato che non ci sono
risorse, ma potrebbe esserci la di-
sponibilita della concessione gratuita
degli impianti. Se il Comune riuscira
a sviluppare un grande programma
senza risorse, sara un ottimo risulta-
to”. (E.F)
Pubblicato su Uispress
n. 43 del 28.11.2014


http://www.torino2015.it/
http://www.torino2015.it/

Trofeo Area Marina Protetta
“SOLA di USTICA 20157
Gran Premio Nazionale di Societ3

Prova Ufficiale BIORACE

Trascorri le Tue Vacanze Spnrtive nel Cuore del Mar Tirreno Beirut, 30 novembre. Quella Tre partenze, con i bambini divisi  Usikila, direttrice Unrwa, Hassan

dal 19 al 26 Luglio 2015 I'lsola di Ustica ti sorprendera! di oggi e stata una dome- per fasce di eta: i primi al via sono  Dbouk, sindaco di Tiro e dei rap-
nica di straordinaria nor- statiipiugrandi, ditredicianni,con presentanti della Cooperazione

Sistemazione Alberghiera e Trasporti: malita e di festa per i bambini pa- magliette verdi, poi quelli di 10-12 Italiana in Libano, che hanno con-
USTICA TOUR cell. 3389268346 » www.usticatour.com lestinesi, libanesi e siriani di Tiro, annicon le magliette rosse e infine tribuito alla riuscita di Vivicitta.
in Libano, 88 km a sud di Beirut. quelli di nove anni, con magliette Presente anche Vincenzo Manco,
Tutti insieme hanno partecipato a  bianche. Alla fine si sono ritrovati  presidente nazionale Uisp: “Vivicit-
Vivicitta, manifestazione podistica  tutti insieme a simboleggiare I'in-  ta dimostra che & possibile portare
organizzata dalla Uisp. contro dei colori delle bandiere ita-  un messaggio di pace e di speran-
Millecinquecento bambini si sono liana e libanese. za, anche attraverso il gesto sem-
presentati al via della corsa questa  Presenti anche una settantina di  plice e coinvolgente di una corsa.
mattina, alle 10.30 locali (9.30 in  militari italiani del contingente Molti dei bambiniche hanno parte-
Italia) provenienti dai campi pro- Unifil che hanno collaborato alla  cipato questa mattina uscivano per
fughi palestinesi e siriani. Si sono riuscita della manifestazione e di- la prima volta dai campi profughi.
uniti ad altri bambini e bambine  stribuito cappellini a tuttii parteci- In questi giorni, attraverso lo spor-
libanesi e insieme hanno dato vita panti. tpertutti, stiamo dimostrando che
a un serpentone coloratissimo che  Anche le premiazioni finali sono ¢ possibile costruire ponti e creare
si & snodato sul lungomare, nel- state un’occasione di festa, con opportunita di cittadinanza e di
le adiacenze del centro storico, in  medaglie di partecipazione con- emancipazione che quotidiana-
una bella giornata di sole. segnate a tutti da parte di Hali mente vengono negate”.

USTICA

f s o i _ oo voon grom s | TOURy

=
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La Lega Atletica Uisp si é da poco do-
tata di un nuovo regolamento per le
gare di trail. Con quali obiettivi?

Il Trail Running, & nuova disciplina e
quindi con una particolare predispo-
sizione a cambiamenti e a evoluzioni,
alle quali occorre dare risposte sia in
termini organizzativi che di sicurez-
za. Cosi riguardando il nostro Rego-
lamento per gli organizzatori di gare
trail della UISP nato 2 annifa, ci siamo
resi conto che alcune parti andavano
rivisitate e aggiornate per snellire al-
cuni processi quali, ad esempio, quel-
lo delle autorizzazioni gare da parte
dei nostri organismi territoriali e allo
stesso tempo di creare tutti i presup-
posti per avere gare il piu possibile
sicure per chi ci partecipa. Un altro
obiettivo e di sensibilizzare ancora di
piU chi corre sui sentieri a rispettare
I'ambiente teatro della competizione.

Quali sono i punti cardine di questo
testo?

Il regolamento si basa su tre aspetti
chiave delle competizioni trail:
rispetto ambiente,

sicurezza di chi partecipa e di chi or-
ganizza,

chiarezza delle norme legali.

Un altro strumento a disposizione
degli organizzatori di gare di Trail
Running é la scheda di omologazio-
ne. Quali sono i requisiti perché una
manifestazione rientri nella catego-
ria “trail”?

Questo passaggio che pud sembra-
re meramente burocratico, invece &
un atto sostanziale che da un‘iden-
tita chiara alla manifestazione, per-
mette agli organismi UISP preposti

Il punto sul Trail Uisp:

a omologare la gara di conoscerne le
caratteristiche e di dare o meno, con
cognizione di causa, I'autorizzazione
allo svolgimento.

Premesso ci0, una gara trail deve ave-
re:

la giusta e qualificata quantita di per-
sonale atta a garantire la sicurezza
dei partecipanti,

un tracciato di gara che abbia almeno
I’80 per cento su sentieri fuori strada,
secondo la tipologia di gara (in auto
sufficienza totale, semi auto suffi-
cienza, ecc.) un numero di ristori che
permetta al concorrente di poter arri-
vare al successivo in piena autonomia,
un‘assistenza medica adeguata alla
lunghezza e alla difficolta del percor-
SO,

una segnaletica sul tracciato di gara
non troppo invasiva ma efficace,
impatto zero sull'ambiente (il percor-
so va ripulito di tutta la segnaletica e
da eventuali rifiuti gettati da qualche
trailer).

Questi sono alcuni punti distintivi di
una gara trail.

Quali saranno le prossime mosse
della commissione trail Uisp?

La prossima iniziativa della Commis-
sione Trail UISP sara l'organizzazione
del “Corso - Convegno TRAIL UISP
2015"” che siterra a Calenzano (Fl) il 10
e 11 gennaio 2015. A questo appunta-
mento si fara il punto sullo status del
trail in Italia e si tracceranno le linee di
programma della UISP in questo set-
tore. Il Convegno sara aperto a tutti
gli organizzatori di gare trail aderen-
ti all’'UISP e trattera temi importanti
come il Nuovo Regolamento UISP sul
Trail, la nuova legislazione sulle certi-
ficazioni medico-sportive, la conven-
zione assicurativa UISP, la tracciatura
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dei percorsi, il materiale obbligatorio
nelle gare trail e altri temi pratici per
organizzare gare di trail running. Il
convegno sara aperto anche ai co-
mitati territoriali UISP e a contributi
esterni alla UISP.

Rispetto a quando ti sei avvicinato a
questo sport, quali sono stati i cam-
biamenti principali avvenuti?

Decisamente piU attenzione da parte
delle federazioni nazionali e interna-
zionali di Atletica Leggera, tanto da
creare un campionato del mondo per
nazioni,

Molta piu visibilita sui media,
Tantissima piU attenzione da parte
delle aziende costruttrici di attrezzi
sportivi,

Incremento esponenziale dei prati-
canti e delle competizioni su tutto il
territorio nazionale.

E quali le difficolta principali ancora
da affrontare?

Per me il punto primo da affrontare
e quello dellinquinamento procurato
dalle gare, troppo spesso quando si
corre sui sentieri ci si imbatte in resti
di gel, bottigliette, bicchieri e nastri
segna percorso lasciati da organizza-
tori o corridori durante la gara; sicco-
me e difficile fronteggiare il prolife-
rare di gare, dobbiamo, come EPS e
Federazione, fare una convinta opera
di sensibilizzazione anti inquinamen-
to da gara tra organizzatori e atleti.

Tu che hai partecipato a diverse gare
di trail all’Estero, come giudichi nel
complesso la situazione italiana sul
piano organizzativo?

Devo dire francamente che rispetto
a molte nazioni, siamo ancora mol-
to “provinciali”, fatte rare eccezioni,
siamo inferiori soprattutto dal punto
di vista dei servizi logistici, della cura
mediatica, per non parlare della core-
ografia dell’evento, in cui siamo mol-
to superficiali e con scarsa attenzione
ai dettagli.

Altro aspetto su cui abbiamo molto da
imparare e da migliorare riguarda la
sicurezza, tranne pochi casi ci affidia-
mo spesso alla buona sorte, questo &
dovuto essenzialmente alla mancan-
za di una chiara normativa nazionale
cui attenersi. Una normativa chiara
sarebbe anche un’ottima griglia di se-
lezione delle gare da autorizzare op-
pure no. Purtroppo oggi assistiamo a
un proliferare di gare piccole, medie
e grandi che non rispettano i minimi
requisiti di sicurezza esponendo atleti
e volontari a rischi in caso di fenomeni
atmosferici avversi, di incidenti for-
tuiti o malori durante lo svolgimento
della manifestazione.

Una tendenza che si é affermata di
recente é 'Urban trail running: qual
e la tua opinione in proposito?

L'urban trail o “corsa sui sentieri ur-
bani” & un fenomeno agli inizi e di
cui non so prevedere gli sviluppi, un
fatto certo é che, a differenza delle
gare di Trail Running che hanno nella
quasi totalita come punto di arrivo e
partenza piccoli centri urbani dell’en-
troterra appenninico alpino o dolo-
mitico e che il “correre” si sviluppa
su sentieri di media e alta montagna,
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gli urban trail hanno come epicentro
le grandi o medio-grandi citta, do-
ve il “correre” si svolge all'interno di
grandi parchi cittadini e in parti ca-
ratteristiche delle citta. Sono eventi
che per le loro peculiarita possono
ospitare centinaia o migliaia di parte-
cipanti, quindi molto “commerciali” e
che assecondano molto le tendenze
di diversi marchi sportivi che stanno
spostando “per comprensibili ragioni
di numeri” la loro attenzione su pro-
dotti che sono un mix di montagna e
urban. Gia questa macro differenza
mi fa dire che stiamo parlando di due
cose completamente differenti tra lo-
ro, che trasmettono emozioni diverse
e che sicuramente percorreranno nel
tempo due strade parallele. Personal-
mente preferisco il Trail running.

Come pensi evolvera nel futuro il
movimento del trail?

Tanto del futuro del trail italiano, sta
nel presente. Purtroppo nel trail come
in altri settori stiamo scontando una
situazione di stallo culturale che ci sta
portando si a un aumento momenta-
neo del numero delle gare e un po’ dei
partecipanti, ma siamo fermi dal pun-
to di vista dell'innovazione, della di-
versificazione dell'offerta e della qua-
lita organizzativa questo ci condurra
tra qualche anno, come & successo
nel mondo delle maratone su strada a
un inesorabile arretramento sia di ga-
re che di partecipanti. Allora per non
andare incontro a questo dobbiamo
cambiare e molto rapidamente.
Questo & quello che provero a tra-
smettere e fare insieme alla Lega At-
letica UISP settore Trail Running gia
dall'appuntamento del 10 e 11 genna-
io a Calenzano in occasione del Con-
vegno Trail UISP.



Programma del corso

- Trail Running - presente e futuro
- Regolamento UISP Trail
- Richieste Autorizzazioni

- Convenzione FIDAL/UISP Sabato

- Convenzione assicurativa Uisp 10 gennaio
ﬂ UISP - Certificati Medici e Defibrillatori 2015
sportpertutti Corso di formazione - Ruolo del Giudice nelle gare Trail

) - Calendario eventi (www.sportcalendar.it)
€ agglornamento per

ORGANIZZATORI - GIUDICI UISP
COMITATI UISP

ort
palore 4[ nostro P

-Tracciatura percorsi
- I Materiale Obbligatorio e Consigliato
- Organizzazione eventi Domenica
; _ 11 gennaio
(short trail - ecomaratone - ultratrail) 2015
- Predisposizione piano della sicurezza

Circolo ARCI
Via Giacomo Puccini, 79

Comune di Calenzano (FI)

LLLSP
Unione italiana Sport per Tuth

Lega Alletica Nazionale o _
CALENDAR commissiane Trail edia partners
=

i Y . | alletica@uisp, it m E S ﬂ /A l Rm MWEHS

incollaborazione con:
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Corsa contro la viclenza sulle donno.
in 1500 alla partenza
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a Bolzano a partecipare alla 32 edizione della Corsa
Cittadina contro la violenza sulle donne, partita alle
10.30 davanti al Museion.

Sono stati liberati dei palloncini, a ricordare le donne vittime
di violenza in questo anno; l'iniziativa, tra quelle organizza-
te in vista della Giornata internazionale contro la violenza
sulle donne, il 25 novembre, & stata promossa dal Comune,
con Uisp, Federazione delle associazioni culturali femminili,
Museion, Rete Antiviolenza e numerose altre associazioni.

S ono stati oltre un migliaio, domenica 23 novembre,

M’ S6a [
CAR i.un_.,u.qu-u-

'ALTO”ADIGE

Coitriere Alpi

Servizio fotografico da altoadige.gelocal.it
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ante donne in prima linea do-
Tmenica 24 novembre a Padova

in Prato della Valle alla Run-
ning Hearts, la corsa non agonistica
del progetto «Correre insieme» della
Fondazione Vodafone, organizzata in
collaborazione con Uisp e Gruppo Po-
lis per sensibilizzare l'opinione pubbli-
ca alla raccolta di fondi per il sostegno
alle donne vittime della violenza.
Donne in prima linea assieme alla lan-
ciatrice di peso padovana Chiara Ro-
sa, testimonial dell’'evento. Non solo
donne sui due percorsi di 5 e 10 km,
ma anche un folto gruppo di uomini
capitanati dal ventiseienne triatleta
azzurro Alessandro Fabian.
In totale alle ore g sono scattati qua-
si 2.000 appassionati. Un numero

Padovd i4 weventnrd 04

¢ Running Hearts, 2000 per dire

NO alla violenza sulle donne

Oltre e aspattative la manifestazions
Correre lnslama con un forte messaygyio

Seryvizio/fotograficolda/Agenzia/Bianchi@mattinopadova’gelocal.it

inatteso dagli organizzatori che a un
certo punto hanno dovuto chiudere
le iscrizioni perché non avevano pac-
chi gara sufficienti per tutti, circa 500
persone non hanno potuto riceverlo.
A proposito del pacco gara va eviden-
ziato che con 8 € di iscrizione ogni
partecipante ha ricevuto una t-shirt,
uno zainetto, una fascia multifunzio-
nale, un pacco di caffé, due confezio-
ni di bevande e altri gadget forniti dai
partner dell'evento.

Ogni iscrizione e stata raddoppiata
dalla Fondazione Vodafone cosi da
rendere piU concreto il sostegno alle
donne vittime di violenza. L'enorme
flusso di gente ha creato lunghe code
al punto iscrizioni, dove i podisti han-
no dovuto pazientare per parecchio
tempo prima di ritirare il tagliando
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di partecipazione e la ricevuta della
quota versata, anche perché il nume-
ro di addetti era ridotto. Fila anche
al punto dove venivano consegnati i
pacchi gara.

Prato della Valle ha iniziato ad ani-

marsi ben prima della partenza dei
runner, con le pratiche di riscalda-
mento e stretching e altre attivita di
fitness. Nel frattempo i volontari del
gruppo alpini nel villaggio dedicato al
ristoro si sono prodigati a preparare
bevande calde, ma anche pasta e fa-
gioli che non é stata disdegnata all'ar-
rivo dai sudati protagonisti.
Con i due percorsi la Running Hearts
ha portato i partecipanti in via Goito,
Rogati, piazza Delia, Ponte Sostegno,
via Canestrini e via Forcellini. Vista la
complessita degli incroci attraversati
dalla manifestazione forse qualche
addetto in pib con la bandierina per
assicurare una tranquilla convivenza
tra podisti e automobilisti, sarebbe
stato utile.

Gianni Biasetto
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Trecento atleti per la 24* Corri Gaeta:

vittoria per Hajjaj El Jebli

recento atleti si sono allineati al
Tvia della Corri Gaeta, organiz-

zata dall’Atletica Club Nautico
Gaeta, con il patrocinio del Comune di
Gaeta e del Parco Regionale Riviera di
Ulisse, e che ha beneficiato della colla-
borazione tecnica dell’Uisp di Latina.
Nonostante la gara sia giunta alla sua
ventiquattresima edizione, tante sono
state le novita, a cominciare dalla scel-
ta di disputare la manifestazione non
la prima domenica di novembre ma il
giorno di Ognissanti, ridisegnando an-
che il percorso: un tracciato veloce dig
km, quasi tutto sul lungomare.
Il primo a tagliare il traguardo é sta-
to Hajjaj El Jebli, che ha concluso in
29'54". L'alfiere della Podistica Marcia-
nise ha preceduto Vincenzo Masullo
(Atletica Isaura Valle dell’lro) giun-
to a 29", mentre terzo é stato Mario
Capuani (Aprocis Runners Team) in
30'07". Praticamente appaiati Giu-
seppe Brancato (Atletica Sabaudia) e
Marco Visci (Atletica Gran Sasso), col
primo che ha conquistato d'un soffio
la quarta piazza, tanto che entrambi
sono stati classificati con il tempo di
30'14".
In campo femminile si & imposta Mar-
tina Rocco, Erco Sport, che ha impie-
gato 33'43", seconda Fatima Moaaou-
yah (Atellana Runners) in 34'47", sul
terzo gradino del podio é salita Irene
Ruzza (Colleferro Atletica) in 35'10".
La classifica a squadre, in base al
numero di atleti al traguardo, ha vi-
sto primeggiare la Fondi Runners
2010 davanti alla Poligolfo Formia e
all’Aprocis Runners Team; quarta la
Nuova Podistica Latina, sequita dalla
Podistica Ciociara Antonio Fava.
"“Voglio ringraziare tutti - ha afferma-

Servizio'fotograficoacuradilUISP/Latina
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2.5 8.8
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e Martina Rocco

to Mario Belalba, vero e proprio moto-
re della manifestazione -, dai giudici di
gara, ai miei collaboratori, alla Croce
Rossa, alla Protezione Civile, ai Vigili
Urbani e ai trecento amici atleti. E sta-
ta proprio una bella festa, che senza
dubbio ci ripaga dei sacrifici sostenu-
ti. La Corri Gaeta si conferma ancora
un appuntamento da non mancare e
I'adesione dimostra quanto questa
tappa sia importante e seguita a Gae-
taeinregione. Organizzare un evento
di tale portata non e assolutamente
facile vista anche la crisi che c'é nel Pa-
ese, ma la passione ha prevalso anche
stavolta e alla fine ci siamo rimessi in
moto”.

La Corri Gaeta era valida anche quale
Tappa Argento del Grande Slam-Tro-
feo Icar Renault, il Circuito Provinciale
organizzato dall’Uisp in collaborazio-
ne con Mapei, Sport ‘85 ed Ergovis.
Per altre notizie visitate www.uispla-
tina.it.
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ROCCO MARTINA
MOAAQUYAH FATIMA
RUZZA IRENE

TERSIGNI ILARIA

ABBATE LUISA

VECCHIO ELISA

DI PRINCIPE PATRIZIA
BIFERATIZIANA

SACCO MARIA

CHIANESE VALENTINA
PANZAVOLTA NATASCIA
TROCCIOLA ELISABETTA
PAPARELLO PIERINA
GALISE STEFANIA
PARISELLA LAURA
TAMMETTA LAURA

PAPA CARLA
MANCINIROSA MARIA
BUONOCORE MICHELINA
DI FANTE ANGELA
STRAVATO ERICA
SUBIACO SILVIA
DEMURU PAOLA
ZANELLATO ROBERTA
SIMONELLI SIMONA
CARPENTIERI ANNUNZIATA
CIARLA ALBERTA
DAMICO CARMELA
PATRICOLO SUSANNA
DIBENEDETTO MARIA C.
SEZZI GIORGIA
GRADELLINI PAOLA
FRETTA FIORELLA
ABBADINI DANIELA
SPIGARELLI ANNARITA
POLSINELLI ANNA FELICITA
PAGLIUCA IMMACOLATA
CAMELI FEDERICA
SUBIACO SARA

SZOSTEK ANNA
PURIFICATO ANTONIETTA
PALLOTTA LUISA
VITIELLO MARIA
IACOVELLO NADIA
RICCIARDI EMMA

DE LUCA DIANA

RUBINO ROSSELLA
BIANCHI MARIA ROSARIA
ROSELLA ILARIA

FIORE VALERIA

CELLETTI SONIA

PESOLI ROBERTA
TAGLIAVENTO LOREDANA
LAROCCARITA
STACHURSKA ANNA MARIA
PROIETTI CARLA
FRANCIONI FEDERICA

ASSIFICA FEMMINILE

ERCO SPORT A20
ATELLANA RUNNERS A20
COLLEFERRO ATLETICA D35
RCF ROMA SUD A20
ATL.CLUB NAUTICO GAETA  E40
INTESATLETICA A20
OLIMPIC MARINA E40

POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA E40
APROCIS RUNNERS TEAM F45

OLIMPIC MARINA D35
OLIMPIC MARINA a0
OLIMPIC MARINA F45

ATLETICAMONTICELLANA  E40
ATL.CLUBNAUTICOGAETA  F45

FONDI RUNNERS 2010 A20
FONDI RUNNERS 2010 A20
FONDI RUNNERS 2010 E40
UISP LATINA D35
FONDI RUNNERS 2010 G50
FONDI RUNNERS 2010 D35
FONDI RUNNERS 2010 A20
PODISTICATERRACINA A20
OLIMPIC MARINA G50
ATLETICA HERMADA D35

POL. ATLETICA CEPRANO Q0
APROCIS RUNNERS TEAM H55
ATLETICA AMATORIVELLETRI  H55
APROCIS RUNNERS TEAM F45
AMATORI ATL. POMEZIA H55
PODISTICA SOLIDARIETA' F45
NUOVAPODISTICALATINA  E40
ATLETICA CITTA DEI PAPI G50
ATLETICA LATINA 160

ATLETICA AMATORI VELLETRI - H55
POL. ATLETICA CEPRANO G50
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA G50

OLIMPIC MARINA G50
AMATORI ATL. POMEZIA D35
PODISTICA PONTINIA 30
APROCIS RUNNERS TEAM Q0
POLI GOLFO OPES 160

PODISTICATERRACINA H55
ATLETICA ARCE F45
FONDI RUNNERS 2010 D35
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA E40
FONDI RUNNERS 2010 A20
POLI GOLFO OPES D35
ATLETICA HERMADA H55
NUOVAPODISTICALATINA D35
FONDI RUNNERS 2010 D35
ATLETICA ARCE G50
ATLETICA CITTA DEI PAPI A20
FONDI RUNNERS 2010 F45
ATLETICA HERMADA H55

ATLETICA CITTA DEI PAPI E40
ATLETICA CITTA DEI PAPI F45
PODISTICATERRACINA @0

ADIUTORI GIORGIA FONDI RUNNERS 2010 A2
FAIOLA FRANCA FONDI RUNNERS 2010 G50
FORTE ELISA FONDI RUNNERS 2010 H55
MARCELLI MARIA ANTONIETTA ATLETICA HERMADA G50

EL JEBLIHAJJAJ
MASULLO VINCENZO
CAPUANI MARIO
BRANCATO GIUSEPPE
VISCI MARCO
GERMANI GIOVANNI
CIARMATORE MARIO
FERRARA GENNARO
TERSIGNI ATTILIO
GAETANIVITTORIO
CONTENTA SERGIO
SACCHETTI PAOLO
CAPOTOSTOFILIPPO
CAPUANO VITTORIO
VENTURA FABIO
MANCONE BENITO

PODISTICA MARCIANISE A20
ATL. ISAURA VALLE DELLIRNO  A20
APROCIS RUNNERS TEAM (&}
ATLETICA SABAUDIA (&}
ATLETICA GRAN SASSO A20
POL. ATLETICA CEPRANO F45

ROCCAGORGA D35
sl A20
S.5. LAZIO ATLETICA LEGGERA F45
FONDI RUNNERS 2010 D35
ROCCAGORGA F45

UNIONE SP.VALLECORSA E40
[TALIA MARATHON CLUB @0
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA D35
POL. ATLETICA CEPRANO D35
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA D35

TURCHETTA MASSIMILIANO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA D35

BIANCO GIANFRANCO
ANTONUCCI ALESSANDRO
EVANGELISTA DANILO
BATTISTA NAZARIO
VIOLA ARDUINO
DIVASTA ANTONIO
COIA ANTONIO
COLANTUONO RAFFAELE
ROMANO ANDREA
FIORE FERNANDO
MASTROIANNI ROBERTO
MARROCCO TONINO
TOMAO MICHELE
D'AMBROSIO MICHELE
DIPINTO STEFANO
PROIAVINCENZO
ACCIARINO ANTONIO
VENDITTI SALVATORE
LANCERIN PAOLO
IANNICELLI CARMINE
FANTOZZI SARO

LANCIA DANIEL
PIETRICOLA STEFANO
FAIOLA FRANCESCO
SEPE GEMY

ERCO SPORT D35
ROCCAGORGA D35
INTESATLETICA A20
G.S. PASTA GRANAROLO D35
GP SILMACV. (&}
ATLETICAENI a0
ROCCAGORGA G50
ERCO SPORT H55
NUOVAPODISTICALATINA -~ A20
PODISTICATERRACINA Q30

ATLETICA CITTA DEI PAPI Q0
CSLAFONTANAATLETICA G50

POLI GOLFO OPES G50
POLI GOLFO OPES F45
FONDI RUNNERS 2010 a0
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA 160

OLIMPIC MARINA F45
FONDI RUNNERS 2010 D35
PODISTICA SOLIDARIETA' F45
FONDI RUNNERS 2010 E40
PODISTICA AVISPRIVERNO D35
ATLETICA CECCANO E40
FONDI RUNNERS 2010 E40
CSLAFONTANAATLETICA  E40
FONDI RUNNERS 2010 D35

3343
3447
3510
3543
36:34
38:01
3820
39:21
4a1:3
41:32
41:44
41:58
41:58
4217
42:56
42:59
42:59
43.05
4315
433
4325
4328
4430
45:17
4518
4521
4537
45:48
45:50
45:50
46:41
46:46
46:57
46:57
47:04
47:08
47:12
47:19
47:23
47:25
47:33
47:52
47:56
4757
49:00
49:53
5023
51:16
51:29
53:00
53:01
53:09
5323
5330
5332
54:03
5530
56:45
56:46
57:33
1:01:17

SSIFICA MASCHILE

29:54
29:59
30:07
30:14
30:14
3114
31:24
31:59
32:14
32:14
3215
32:27
3230
32:40
3240
3252
32555
3312
3321
3332
3333
3336
33:58
33:59
34:00
3402
3405
3412
3439
3453
34:54
3457
35:00
3501
3501
35:04
3505
3508
35:09
351
3518
35:22

12
13

ROTUNNO LUCA
SUBIACO EMILIO
AVALLONE CARLO
MUCCITELLI MAURIZIO
SORRENTINO FRANCESCO
VENDITTI ONORATO
GEREMIA ROCCO
COZZOLINO ANTONIO
EDITTO LUIGI
CAPRARO GUGLIELMO
ROSSINI STEFANO
MUSA ELPIDIO

RENZO GIANCARLO
TORELLI PIERO

REA MASSIMILIANO
REALE MAURIZIO

REA ONORIO

FRAIOLI MARIO
AMATO PASQUALE
RICCARDELLINICOLA
NAPPA GIUSEPPE
PEPPE ARCANGELO
LOMBARDI ANTONIO
PROTANO BERNARDO
NARDONE MATTEO
CICCOLELLA LUIGI
VIRGINILLO NICOLA
CATALANI SANDRO
PASQUAL FABIO
PALOMBI DOMENICO
DIVASTA GIORGIO
CASCHERA REMO
BOCCHINO RENATO
BEVILACQUA CLINO
ROTONDO MARCO
SANGUIGNI MAURO
SVOLACCHIA FABIO
D'AGUANNO ANTONIO
CAPODANNO DOMENICO
PACIFICI ALESSANDRO
D'AMORE JOSE
RAMACCI TOMMASO
MARCHEGIANI CRISTIAN
COCUZZOLI PATRIZIO
VENDITTI EMANUELE
MONTE ANTONIO
ARACO DOMENICO
BALDACCHINO SANDRO
SESSA PAOLO
MICCOLO ANTONIO
PONTONE ARMANDO
CIOPPATOMMASO
DILILLO ARMANDO

TERRACCIANO MASSIMILIANO ATLETICA VENAFRO

FIORINI FELICE
MARIORENZI ANTONIO
D'URSO ALDO

VITTI MAURIZIO

DE ANGELIS LUCIANO
ROTONDO CLAUDIO
LUNNINI ENRICO
GISMONDI ROBERTO
DANIELE PIERLUIGI
ABRUSCATO GIUSEPPE
MEVO LORENZO
VOLPE GIUSEPPE
CASTELLANO MICHELE
DI SCANNO MASSIMO
MASELLA ENZO
LACALAMITA FILIPPO FELICE
CALISIMARIO

FONDIRUNNERS 2010 E40
PODISTICATERRACINA H55
POLI GOLFO OPES E40
PODISTICATERRACINA E40
FONDIRUNNERS 2010 F45
FONDIRUNNERS 2010 D35
SORA RUNNERS CLUB G50
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA G50
POL. ATLETICA CEPRANO H55
POLI GOLFO OPES H55
POLI GOLFO OPES E40
FITNESS MONTELLO (&)
APROCIS RUNNERS TEAM H55
NUOVAPODISTICALATINA G50
POL. ATLETICA CEPRANO E40
OLIMPIC MARINA G50
ATL. AMATORI FIAT CASSINO G50
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA G50
OLIMPIC MARINA G50
LATINA RUNNERS G50
ATL.CLUBNAUTICO GAETA  E40
FONDIRUNNERS 2010 F45
POL. ATLETICA CEPRANO H55
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA G50
APROCIS RUNNERS TEAM D35
POLI GOLFO OPES H55
sl F45
NUOVAPODISTICALATINA D35
NUOVAPODISTICALATINA  F45
ROCCAGORGA D35
ATLETICAENI (]
LIRIRUNNERS F45
APROCIS RUNNERS TEAM H55
ROCCAGORGA E40
APROCIS RUNNERS TEAM A20
PODISTICATERRACINA F45
ROCCAGORGA D35
ATL. AMATORI FIAT CASSINO ~ H55
UISP LAZIO SUD-EST H55
LIRIRUNNERS E40
LIRIRUNNERS D35
PODISTICATERRACINA D35
PODISTICA PONTINIA E40
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA D35
PODISTICA APRILIA D35
PODISTICA MARCIANISE A20
AICS G50
ATLETICA LATINA H55
PODISTICATERRACINA F45
POLI GOLFO OPES L65
APROCIS RUNNERS TEAM A20
GSD FIAMME ARGENTO D35
GSD FIAMME ARGENTO (&)
E40
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA H55
POLI GOLFO OPES E40
POLI GOLFO OPES G50
ATLETICA HERMADA G50
UISP LATINA H55
APROCIS RUNNERS TEAM D35
POL. ATLETICA CEPRANO F45
SORA RUNNERS CLUB D35
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA G50
ATLETICA MONTICELLANA G50
POLI GOLFO OPES H55
NUOVA PODISTICALATINA 160
ATLETICA HERMADA a0
SORA RUNNERS CLUB F45
CSLAFONTANAATLETICA A0
ATLETICA SABAUDIA E40
ATLETICA SABAUDIA 160

3532
3539
3542
35:44
3545
35:58
35:59
36:03
36:05
36:11
36:12
36:13
36:16
36:20
36:42
36:45
36:46
36:47
36:53
37:.00
37:.02
37.04
37:.05
37:.06
37:.08
37:09
3713
37:16
37:26
3733
37:34
37:36
37:36
37:48
37:50
37:57
38:00
38:02
3808
38:09
38:09
3812
3813
38:15
3820
3821
3831
3834
3837
38:52
39.03
39:.04
39:.04
39:13
39:14
39:20
39:26
3927
39:28
3931
3932
3933
39:48
39:48
39:52
39:58
40:05
40:06
40:12
40:14
40:16
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114
15
116
17
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
7
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
M
212
213
214
215
216
217
218

ALONZI ENNIO
CAVALIERE STEFANO
DITROCCHIO BRUNO
PARISI LUCIO
MASTROBATTISTA GIOVANNI
L'ERARIO LEONARDO
ROSSI IVANO
ASPROMONTE ANGELO
DINUCCIFILIPPO
MICCI MARIANO
BARONE ANDREA
ALLA MASSIMILIANO
BATTISTA ANGELO
RAGUCCI RAFFAELE
BONANNI FABIO
FIONDA GIUSEPPE
CALCE GIOVANNI
FONTANA EMANUELE
D'ANGELIS SALVATORE
BOTTINI ALBERTO
GIANSANTI ANDREA
DE MEO ANTONIO
MIELE PAOLO
CELLETTI FABRIZIO
MUZZO ORAZIO
ROSSI GIANNI
MARCHESE ANTONIO
DIBIASI MATTEO
CAPASSO MARCO
MAFALE GIUSEPPE

DE MARCO GIUSEPPE
PUNZETTI ARMANDO
SEPE MAURIZIO
CORINA ENEA
CARUCCI FRANCESCO
CARROCCIA GIUSEPPE
RIZZI LUCIANO

SEPE ANTONELLO
PIATTELLA CLAUDIO
VERONESE ANTONIO
FAIOLA GIANNI

LEO GIULIANO
MASTRONARDI GIUSEPPE
GERMANI ANTONIO
MAGGI CLAUDIO
ONORATIALDO
PELLICONILUCA
CACCIOLA MARIO
LANNIANTONIO
TORTOLANO ANTONIO
DE SANTIS UGO
RADICIOLI ROBERTO
RICCI NEMESIO
D'ALESSANDRO GENNARO
SIMEONE PASQUALE
VALENTINO MASSIMO
IALONGO ANDREA
LEONE MARIO

DE MARCO CARLO
SERIO ERNESTO
ASCENZITONINO
DIPRINCIPE MAURO

POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA F45
POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA G50

FONDIRUNNERS 2010
ATLETICA MONTICELLANA
CSLAFONTANA ATLETICA
POLI GOLFO OPES

AICS

POWER CASAGIOVE

POLI GOLFO OPES
ATLETICA MONTICELLANA
UISP NAPOLI

FONDI RUNNERS 2010

PFIZER ITALIA RUNNING TEAM

POLI GOLFO OPES
ROCCAGORGA
ATINATRAIL RUNNING
POLI GOLFO OPES

FONDI RUNNERS 2010
POLI GOLFO OPES

NUOVA PODISTICA LATINA
ATLETICA LATINA

POLI GOLFO OPES
OLIMPIC MARINA
ATLETICA ARCE

TIFATA RUNNERS CASERTA
PODISTICA PONTINIA
APROCIS RUNNERS TEAM
ATLETICA HERMADA

POLI GOLFO OPES
FONDIRUNNERS 2010
OLIMPIC MARINA
PODISTICA PONTINIA
FONDIRUNNERS 2010
FONDIRUNNERS 2010
NUOVA PODISTICA LATINA
FONDIRUNNERS 2010
ATLETICA LATINA
FONDIRUNNERS 2010
NUOVA PODISTICA LATINA
NUOVA PODISTICA LATINA
FONDIRUNNERS 2010
ATLETICA HERMADA
APROCIS RUNNERS TEAM
ATLETICA ARCE

NUOVA PODISTICA LATINA
NUOVA PODISTICA LATINA

TOP RUNNERS CASTELLI ROMANI

FONDIRUNNERS 2010
APROCIS RUNNERS TEAM
APROCIS RUNNERS TEAM
POLI GOLFO OPES
LATINA RUNNERS
LATINA RUNNERS

POLI GOLFO OPES

POLI GOLFO OPES

G.S. POD. PRENESTE

POLI GOLFO OPES
FONDI RUNNERS 2010
POLI GOLFO OPES

POLI GOLFO OPES
PODISTICATERRACINA
OLIMPIC MARINA

DEL PROPOSTO GIANPAOLO UISP LAZIO SUD-EST

SPAZIANI GIACOMO
MAIURI ANTONIO
DIEK GEORGE
SIMEONE ANTONIO
MAROSTICA ALBINO
MARANDOLA CIRO
MACIOCE PAOLO
CONTE BIAGIO
DIRUSSO GIULIO
DITRENTO MARCO
STRAVATO SALVATORE
RAPALI BENITO
SANTANGELO ANTONIO
SCIARRETTA GIUSEPPE
SIGNORE ALESSANDRO
DI GREGORIO ENRICO
AGRESTI GIOVANNI
STRAVATO MARCO
FONISTO GIUSEPPE
SANAPO ALDO
VIOLACIRO

BRECCIA DARIO
CARANTANTE FABRIZIO
FESTA FELICE
LOMBARDO GIOVANNI
ASTER ALFREDO
VELARDO ANTONIO
FAIOLA EMILIO
CAVOLO GAETANO
GALLETTILORENZO
MINOTTI FABIO
PEROTTO LUCIANO
MASSA EMILIO
TARTAGLIA ALVARO
D'AGUANNO ARMANDO
NARDI AGOSTINO
ROSATI ANTONIO
VITTIAUGUSTO

DEL PRETE PASQUALE
NAIMO GIUSEPPE
PIROLLO ROBERTO
PITTIGLIO ENRICO

FONDIRUNNERS 2010
POL. ATLETICA CEPRANO
AMATORI ATL. POMEZIA
OLIMPIC MARINA
ATLETICA HERMADA
APROCIS RUNNERS TEAM
AMATORI ATL. POMEZIA
FONDIRUNNERS 2010
POLI GOLFO OPES

AICS

FONDI RUNNERS 2010

TOP RUNNERS CASTELLI ROMANI

ATL. CLUB NAUTICO GAETA
OLIMPIC MARINA

OLIMPIC MARINA

NUQVA PODISTICA LATINA
ATLETICA LATINA
PODISTICA SOLIDARIETA'
UISP LATINA
FONDIRUNNERS 2010

GP SILMACV.

NUOVA PODISTICA LATINA
ATLETICA HERMADA

POLI GOLFO OPES

GSD FIAMME ARGENTO
AMATORI ATL. POMEZIA
PODISTICA PONTINIA
PODISTICA PONTINIA
FONDIRUNNERS 2010

ATL. CLUB NAUTICO GAETA
ATLETICA SABAUDIA
NUOVA PODISTICA LATINA
POLI GOLFO OPES
ATLETICA AMATORI VELLETRI
ATLETICA VENAFRO
ATLETICA SETINA
FONDIRUNNERS 2010
ATLETICA HERMADA

POLI GOLFO OPES

TOP RUNNERS CASTELLI ROMANI

APROCIS RUNNERS TEAM
APROCIS RUNNERS TEAM

G50
H55
F45

F45

A20
G50
H55
G50
E40
E40
H55
D35
F45

L65

H55
D35
H55
Q30
D35
Q30
E40
Q30
F45

D35
H55
A2
E40
F45

M70
L65

D35
G50
F45

H55
160

F45

H55
G50
D35
E40
F45

H55
L65

G50
E40
(&}
L65

160

H55
H55
E40
L65

H55
160

E40
E40
L65

F45

F45

E40
F45

A20
160

F45

H55
H55
D35
G50
G50
160

A20
G50
M75
G50
Qa0
G50
G50
L65

G50
H55
160

160

(&}
E40
H55
F45

L65

A20
E40
(&}
M70
E40
H55
M75
M75
M70
L65

F45

H55
M75
M70
G50
M70

4022
4027
40:28
4030
4030
40:43
40:44
40:48
40:50
40:58
40:59
41:04
41:09
4112
41:15
41:30
41:32
41334
41:38
41:39
41:44
41:57
41:59
am
4214
4215
42:19
4233
42:43
4251
42:52
42:53
42:58
43:00
4301
43.08
4313
4324
4326
4327
4327
4330
4334
4337
4338
4338
43:44
43557
43:58
4359
4400
4406
4415
4416
4416
4420
4427
44:40
4442
4442
44:49
44:52
44:53
45.08
4520
45:26
45:26
4532
4541
45553
45:54
4616
46:21
4624
46:49
46:50
46:59
47.07
4710
4719
4727
4732
4735
4738
4757
4815
4824
4834
4837
48:48
49:51
50:07
50:26
50:53
51:01
51:57
5225
5251
52:54
5324
5329
5413
55:59
56:38
5935
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43 EDIZIONE

2.11.14

RISERVA
DELL’ANIENE

23.1.14 WadlV gV B - |
TOR TRE TESTE S Y -

PER

VERDIE

30.11.14
FIUMICINO

. 42 | orri per il Verde € un modo di vivere gli spazi urbani attraverso lo
Ny i | sport, condividendo con la cittadinanza, le associazioni e le istitu-
& | zioni la sfida di una citta a misura di chi la vive. Il filo conduttore

FotodlM _oIo Greco i ¢

‘1
£l

. = y di questa edizione sara |'acqua. Un bene pubblico, un diritto di tutti, da
S 14&':-‘: - e garantire a tutti.
s NERGAT Le nostre abitudini alimentari e i nostri stili di vita inducono ad uso ecces-

sivo dell’acqua.

L'UISP e da sempre impegnata nella sensibilizzazione dei propri soci e
dell’opinione pubblica per un consapevole utilizzo dell’acqua nello sport,
nell’alimentazione e negli stili di vita. La corsa dello sportpertutti attra-

SENZA VERDE NIENTE ACQUA versera quattro spazi verdi simbolo del rapporto indissolubile che lega
SENZA ACQUA NIENTE VERDE Roma al suo bene piu prezioso. Il nostro modo per continuare a rincorre-

re il sogno di una citta libera e partecipata.
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VETERANE FEMMINILE

e

1 DIVITOLORENAANTONIETTA CUS PRO PATRIA MILANO 3:09:45

— 2 BREVIALEXANDRA LIVORNO TEAM RUNNING 338:36

3 DIFELICEANNAMARIA  G.S.D.LITAL 34918

4 ABATEMATTEOROSA  PODISTICAGROTTAGLIE 4:49:00

AMATORI FEMMINILE 5 MAISTOVALENTINA QUADRILATEROFERRARA  4:59:43

1 SPANOVALENTINA TEAM MARATHON BIKE
2 MOROZZILETIZIA NAVE USS. 41024 VETERANI MASCHILE
3 Eﬁiﬁﬁg%‘fam 41239 1 BAMBINIALBERTO ATL.SOLEDROS 2:59:27
4 42923 2 MAIURIPAOLO LIVORNO TEAM RUNNING 3:07:13
5 CINIERO MARIA PODISTICA GROTTAGLIE 449:00 07
§  CARAMIACOSIVA PODISTICA GROTTAGLIE : 3 BENATTISTEFANO US MONTI PALLIDI 0938
: 4 RISSETTO GIOVANNI MARATONETIDELTIGULLIO  3:09:55
5 FUBELLISTEFANO PODISTICA SOLIDARIETA 3153
AMATORI MASCHILE 6  TIBERIO FRANCO CLUB AUSONIA 3:23:09
7 RUGGIERO MARCO PODISTI LIVORNESI 3:23:56
1 JAMALLILALI G.P.PARCOALPIAPUANE 2:33:41 8  GENERALIALESSANDRO ~ CEDASNEW HOLLAND 3:28:07
2 CAGLIANIFEDERICO AVISTREVIGLIO G.BRUSAFERRI  2:37:17 9 EATON PETER MARK LIVORNO TEAM RUNNING 332:28
3 BOSCARINIJACOPO ATL.GROSSETO BANCA MAREM 2:41:04 10 BIGILUCIANO SANVITTORE AMICID. FATICA ~ 3:33:20
4 LUPO FRANCESCO ATL. MELITO 2:48:05 11 D'AMICIS ANTHONY PODISTICA GROTTAGLIE 3:34:15
5 LOMBARDIMARCO LIBERTAS RUNNERS LIVORNO ~ 2:50:47 12 D'ONOFRIO NICOLA 33422
6 SAVORETTILUCA AATL.TRODICA 2:52:20 13 TRAMONTILEONARDO ~ PODISTILIVORNESI 33439
7 BERNINIDAVIDE ATL. LIVORNO 2:53:25 14 BENVENUTIBRUNO G.P.ENDAS CESENA 3:4130
8 SCIUTTO PAOLO GRUPPOCITTA'DIGENOVA  3:03:53 15 SALIMBENE GIORGIO ATL. FIRENZE MARATHONS.S.  3:41:50
9  MARTELLONINICOLA ~ SEMPREDICORSATEAMTESTI  3:03:57 16 FIORUCCIFAUSTO GP M.DELLATOLFALAIRONE  3:44:27
10 FORMICHINITIZIANO SEMPRE DICORSATEAMTESTI  3:09:00 17 DENICOLAANTONINO ATL. MARANO 3:45:23
1 Eﬁg?rﬂiF#TSElthNE iE[AFIT\EgéﬁgRSATEAMTESTI 3113:39 8 GORNATI ANDREA ATL. SAN MARCO U.S.ACLI 30502 18 RUSSO SALVATORE CORRICASTROVILLARI 3:45:30
1 . 3:20:20 : iy 95 19 SCOLARO MARIO DINO 346:56
13 BOLOGNESIDAVIDE ~ G.P.MASSAECOZZILE 32 R 0 ruEG TTADIC. 30556 5 GRassISTEFANO LEPROTTI DIVILLA ADA 3:47:08
14 MOUKRIM IMAD ATL. MELITO 3:22:08 11 CANALE ANDREA L PONTE SCANDICCI 3'_10'_1 21 ALTAVILLAARMANDO  ATL.BORGO A BUGGIANO 3:57:02
15 CHIANURA BARTOLOMEO PODISTICA GROTTAGLIE 3:26:28 > PILONIRICCARDO ATLVIRTUS CREMA 3'. :5 22 BAGNATORI FABIO A.S.C.D. SILVANO FEDI 3:57:37
16 LAROSASIMONE GSILFIORINO 376 1Y CENDAFLAVIO UVORNOTEAMRUNNING  3ai36 3 RALVELLIETTORE UISP PISA £:00:26
17 SALADINO LUCA LIVORNOTEAM RUNNING yp2 B RAEAELLO 6.5 COSTADARGENTO ¥ 24 TEGGIMAURIZIO ACQUADELA BOLOGNA 406:02
18 CORRADIDARIO RUN FORFUN 32806 14 Lo UNINIMARCO SANGIULANESETRIATHLON 373 25 DACHILLEALEANDRO  AIG MORI 06106
19 BOCCACCIGIANCARLO  LEPROTTIDIVILLAADA 3:29:31 12 PANCIATICI PIETRO D ODISTI LIVORMES 3-_2 24 26 BACCIDANILO DIP. UNIVERSITA' DI FI 4:06:08
20 MARITTIGIANLUCA LEPROTTIDIVILLA ADA 3% 10 et U LIVORNOTEAM RUNNING 3257 27 BOLOGNESIROBERTO  MARATONETI GENOVESI 406:22
21 LASCALA FRANCESCO 33949 11 AN MARCELLO 323 28 BENTIVOGLIOCLAUDIO  RUNNING SANBASILIO 411:20
22 FUNARIGIUSEPPE GPM.DELLATOLFALARONE 34136 = o e AUDIO CORRIPRIMAVERA LAVIOSA 3;2 ;g 29 CHIAVONIMARCELLO ~ GPM.DELLATOLFALAIRONE  4:19:34
23 SAHLSTEDT NIKLAS 3220 39 B A PODISTI LIVORNES] 3299 30 BATTAGLIASALVATORE  CSIPRATO 42015
24 GIOVANNINICLAUDIO ~ ATL.MARCIATORIMUGELLO  4:01:20 2 PANARELLOVINCENZO  AS.C.D.SILVANG FEDI 3;32;3 31 ARNETOLILEONARDO §2044
25 RANCINIMATTEQ LEPROTTI DIVILLAADA gogoo 2 VATTED CRAVELLONAVCO 3333 3 BIZZARRIPAOLO SSGYMNASIUMATLALGHERO  4:22:11
26 NISTRIALESSIO CLUBSUPERMARATHONIT 307 22 (JCHIVAIITIED - SRAVELLONA L W% 5 ROSETTIMAURIZO ATLHETICVENTO M i
27 CAROSIMATTEQ LUCCA-VERSILIA 62836 B TIFRANCESCO  NAVEUS 335 34 MORESI MARCELLO CIRC. DIP. UNIVERSITA' FIRENZE  4:39:32
28 MARKOVIC MATE s I e = 3335 35 FERRETTIFLORIANO G.S. MARATONETI CARPIGIANI  4:41:55
29 CAPALDONICOLA A.5.C.D. SILVANO FEDI 6326 2 MASSIMILIANG  POD.OSPEDALIER! PISA ey 3 ARCADIOMAURO PODISTICA GROTTAGLIE 449:00
27 BARONCINIRICCARDO ~ LIVORNOTEAMRUNNING 34155 3 CGARFIGIORGIO IL GREGGE RIBELLE 449:00
28 SAMORIALESSANDRO  LEPANCHECASTELQUARTO 34259 38 CANGIALEONIMARCO #5531
25 CIAPPONI FILIPPO 6.5, BERNATESE Y73 39 BELOTTIGASPARE ATHLETICVENTO 51734
1 NERICRISTINA G.S. LAMMARI 25830 35 CORTELLAMASSIMO  ATL BANCOLE Jewus 4o BITINIFABIO UISP PRATO 5:38:01
2 BANCHETTILORENZA  ATL.AMBROSIANA 30500 31 CARTOSIOPAOLO GAUGOVANIAMICIUNITI 3264 41 TOSCHIGIANFRANCO  AS.CD.SILVANO FEDI 54248
3 CIMMARUSTIBARBARA  ATL.FUTURA 33639 3, LOCATIMARCELLO ATL PARATICO Ji8g 42 MANFERDINILEONARDO CLUBSUPERMARATHONIT  5ii7is8
15» E:'ELC/‘\MSE‘L\CA ATL. GALLIATE B:zgfg 33 MONTEPIANIMAURO  ATL. PARATICO 35839
40: ARIGONI MARCO BNV I ARGENTO MASCHILE |
6  LAPILAURA PODISTI MARATONA DIROMA 3:40:12 gg TONINI GIAMPAOLO A.S. ATL. SARZANA zgggg ARGENTO MASCHILE
7 GALLORINISANTINA ASSLAV.IMPRESASANPAOLO 4:16:42 35 NAPOLETANO GENNARO CORRICASTROVILLARI 4074 1 DANNADONATO PODISTICA MARCIANISE 316143
8 DURVALANNAMARIA 437134 3; DEPACEFRANCESCO  PODISTICA GROTTAGLIE 41042 2 PALMASGRAZIANO PODISTI LIVORNES 3323
38 GIOFFRE'ANTONINO ~ POLISPORTIVATORRILE 41347 3 CAMBIFABRIZIO PODISTI LIVORNESI 34404
SENIOR MASCHILE 39 MARTINICLAUDIO UISP ZONA DEL CUOIO 4154 4 CIAMPIRENZO ATL. PERIGNANO 35812
40 MORELLIMASSIMILIANO ~ APS AMICI DI PISA 41777 5 SCARPAFRANCO ATL. CAPRAIAE LIMITE 406110
1 COLNAGHIPIETRO MERATELATERMOTECNICA 23505 41 CALZOLAIDAVID IL PONTE SCANDICCI POD 42305 6 GUERRIERIGRAZIANO  TEAMWARRIORS PISA 411450
2 BASSANOFRANCESCO  S.GIOVAPIROGPOLICASTRO 23532 42 SOLDIETTORE POD.OSPEDALIERI PISA 42422 7 FERRIMARIO CASALGUIDI M.CLARISTON  432:05
3 PIROTTICLAUDIO 0.5.0.0LD STARS OSTIA 24441 43 DISABATINOGIORGIO  GPM.DELLATOLFALAIRONE 43249 8 BERTACCAFERDINANDO MASSAROSAAMICID.MARCIA 43335
4 DAVINIGIORGIO G.P. PARCO ALPI APUANE 24723 4 GAMBAIANIMAURO PICO RUNNERS 43639 9 PELLETTIROBERTO TEAM CELLFOOD 445
1 5 BALESTRINIFRANCESCO  ATL.LIVORNO 2:55:36 45 MENEGHETTITIZIANO UISP PRATO 4:37:18 10 MARCHETTIVINCENZO  S.S.TRIONFO LIGURE 45111
e . " ; &  PORCIANIGIORGIO SCUDERIA LATINIR. CLUB 25639 46 CANTONIFABRIZIO AVIS STIAVA 44341 11 DELLAIASALVATORE  CLUBSUPERMARATHONIT 45732
Servizio'fotograficoldiRoberto/@norati _ - - - - 7 PREZIOSAMASSIMO ROAD RUNNERSCLUBMILANO 3:02:56 47 TRINELLIROBERTO TRANESEUN.INDUSTRIALE 45324 12 ZAMPINIANGIOLOCARLO UISP PRATO 5:38:02

e - B 2
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PROVA VALIDA PER CHIRCUITO PROVINCIALE TRAIL RUNNING PARMAEC

ENDARIO TRAILL

EMILLA-ROMMAGMA
TRAIL UIsP

At b v s ol Pisigdaain s ee 8 i

WINTER TRAIL
LE CLUB LA ROCCA |

—

8 3

I Begna 5o

— g e
02015

2die Vi manuele Il ore 8.00

- e g s

e vicinanze. Disponibilitic ite'bor

nella palestra delle scuolz - ' >

doni saranno effettuate subito dopo [a fine della ﬂ“f' sempre in palestra
£ ¥y

sp.itiparma’

5:3. nﬁn custodito e

"

esentare certificato medico)

e e el

g5so il comitato UISP via Testi, 2
via mail a segreteria@uispparma.it n;:-!,auha_lﬁ_ 0529707420
{ allegare bonifico e copia certificato rned\i;'.::u agonistico per I’ atletica leggera )
Quota € 20 per iscrizione sul pnsgagiur:pu dél_l__:f gara.

| pacchi gara saranno assicurati a{ s%l;nli Pre Iscritti. :

Al ritiro pettorale é nbbhggfgrm presentare il certificato
medico agonistico per I’ atletica .leggera ( o fotocopia ).
Materiale obbligatorio: bicchiere personale, telo termico e cellulare

Cancello orario per terminare lagaraée dio :'35‘30 - _
PREMIAZIO remio al “pig vane | ™in memoria di Bruno Pria )

primi 3 assoluti categnrl" Maschil
prime 3 assolute categoria Femmif

Primi cat. w Under 25 e Over 50
. CONTATTI DI

gesiges-salabaganza.com  cel. 338

RIMENTO
1708 www.uisp.it/parmal/

al li_ﬂ
KM 21,097

PARDINI LAURA
GALLIALESSIA
MERONI LORENA
CHIOCCASARA
FEDORAK [VANNA
AVERSA CLAUDIA

DE SANCTIS FRANCESCA
MARCHI MONICA
CORSINISARA
GAGLIARDI ELENA
SANTINI MARTINA
BARTALI ALESSANDRA
CERACCHI MARIA PAOLA
LAZZERETTIERIKA
CHIAVACCINI MARCELLA
MICHELUCCIANGELA
ROMAN STEFANIA
MORELLIELISA
D'AMATO ELISA

DE MEESTERAN
TOZZINICECILIA
PASSERAISILVIA
FRESCHIELISA
MACKLIFF PRISCILA
LONGO DEBORA
BONO JESSICA
FABIANIVITTORIA
BANCHIALESSANDRA
PINIERICA
GIRONIELISA
TORANCHUKYULIA

CORRADO EDVIGE EVELINAGRUPPO PODISTIRESCO

BERTIRAISSA
ZANOLIMONICA
CHIAPPA FRANCESCA
PEREZ ARTOS VIVIANA M.
GIUSTIALBA
LENCILARA

D'HONDT KATRIN
CHELINICHETI
AGOSTINELLI SUSANNA
COLANTUNO COURTNEY
MARCONI BARBARA
BOLANO GIULIA
CANNONE GERMANA

MEINI FEDERICO
CARUSO GIANFRANCO
RISTORI ALESSANDRO
DEL GRATTALUCA

DE NEVIMARCO
RAZZUOLILEONARDO
MORIN MARCUS
SIMONCINI DAVIDE
LAZZARIEMIL
FIORENTINO LUCA

ATLFUTURA

ATL MEDA
GOLFO DEIPOETI
ATLISOLAD'ELBA

ASSIGIGLIO ROSSO FIRENZE

RUNNERS CHIET!

LIVORNO TEAM RUNNING

IL GREGGE RIBELLE
ATLCOGNEAOSTA

LIVORNO TEAM RUNNING
POLISPORTIVAATL I'GIGLIO
CSACCADEMIANAVALE LI
COLOGNORA DI COMPITO
SEMPRE DI CORSATEAMTESTI

I PASSI

PALESTRA EQUINOX SRL

PODISTICA EMPOLESE
PODISTI LIVORNESI

ILRIVELLINO

GAU GIOVANIAMICIUNITI

MARATONABILIONLUS

LE PANCHE CASTELQUARTO

GP DUEARNI

TERRE ETRUSCO-LABRONICHE

MONTELUPO RUNNERS
ATLISOLAD'ELBA
MELE MARCE

ATL FOLLONICA

ATLISOLAD'ELBA

ATL LIVORNO

GP PARCO ALPI APUANE
LUCCA MARATHON
ATLISOLAD'ELBA
ATLENTELLA RUNNING

SOLVIKINGARNA

ASATLVINCI
ATLELBA

AMATORI FEMMINILE

LIVORNO TEAM RUNNING

1:28:17
1:29:38
1:30:43
1:31:08
13337
13337
13341
1:36:24
1:38:06
1:39:03
1:39:16
139:33
1:41:55
1:43:20
14432
1:45:08
1:46:44
1:46:46
1:50:46
1:54:03
1:54:28
1:55:36
1:55:58
1:56:47
1:56:54
1:57:01
1:57:09

2:04:45
2:04:53
2:07:34
2:09:39
2:12:08
2:12:14
2:14:48
2:15:47
2:16:47
2:18:39
2:23:10
2:28:46

AMATORI MASCHILE

1:14:07
1:15:00
1:19:05
1:19:09
1:19:44
1:20:37
1:21:17
1:21:34
1:21:50
1:21:56

PIEROTTI SIMONE
MAZZEI JURI

DE FRANCESCO ANTONIO
TEMPESTI GIACOMO
ROMOLINI LUCA
TARABELLA STEFANO
LOCORIMATTEQ
CECCONIVALERIO
VELOTTO BUA SIMONE
RUSCHI MICHELE
NARDA GIOVANNI
BIANCO FEDERICO
POLISANDRO
OLIVIERI PAOLO

TOMA MIRCO
COMELLIANDREA
TOMMASINI ANDREA
GUIDISAMUELE
MATTEOLINICOLO
NIGRO GIUSEPPE
BRANCATI LUCA
MAIORANO LUCA
MOLINARO MARCO
MICELI FRANCESCO
CUCINIANDREA
BERNIERI ANDREA
ROSSI LORENZO
BUONAMINILUIGI
FULCERI ALESSANDRO

b H :
oln ’ A== h | P
Servizio'fotograficoldi ROQ%to Onorati

ORECCHIELLA GARFAGNANA
GP LAVERRUA
ATLRODENGO SAIANO
DILETTANTISTICO RUNDAGI
GP LAVERRUA

MARATHON CLUB CITTA' DI C.
GOLFO DEIPOETI
ATLLIVORNO

1;
SEMPRE DI CORSATEAMTESTI
GAU GIOVANIAMICIUNITI 1:26:40
SEMPRE DICORSATEAMTESTI  1:26:42

ATL ENTELLA RUNNING
LAGALLA PONTEDERAATL
MARCIATORI SEGROMIGNESI
HAPPY RUNNER CLUB
LIVORNO TEAM RUNNING
TEAMCELLFOOD

GP LAVERRUA

PISAROAD RUNNERS
LE PANCHE CASTELQUARTO

MISERICORDIA AGLIANESE
LIVORNO TEAM RUNNING

L
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-
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GAMBA FEDERICO
TIEZZI FRANCESCO
CAPURSO FILIPPO
VIEGI MAURIZIO
MORELLI FEDERICO
FONTANA LUCA
MECACCIVALERIO
CONTERNO LORENZO
LUSETTI GIUSEPPE
DURANO RICCARDO
BOSARICCARDO
IAVAGNILIO GIORGIO
PERINIALESSANDRO
BRACCI FRANCESCO
MASSEI LUCA
PROFETI FRANCECSO
PAOLINELLIANDREA
VIGOLO ROBERTO
PENTANGELO ALBERTO
PETRUZZI GIOVANNI
PALAGIALBERTO
BATINILUCA
PIERACCIONI MATTEO
MURASILVIO
MUTTISTEFANO
RUSSO CARMELO
ZERILLO LUIGI
MAGLIACANIRENATO
CODEGAALESSANDRO
SECCHILUCA
BUONANSEGNA LUIGI

-

R

- 5 '

ATL COSTAETRUSCA
MARATHON CLUB CITTA'DIC.

AVIS STIAVA

CAMBIASO RISSOR. TEAM GE
CAMBIASO RISSO R. TEAM GE
MAIANO

TRISPORT COSTA D'ARGENTO
LIVORNO TEAM RUNNING

LE PANCHE CASTELQUARTO
CARVICO SKYRUNNING
SP.CLUBTORRE A CENAIA
UISPVALDERA

LAMMARI

LAMMARI

ANTRACCOLI
ATL PERIGNANO

G POD LE SBARRE

IL PONTE SCANDICCI POD.
COLOGNORA DICOMPITO
CRALNUOVO PIGNONE

POL DIL OMEGACOM
RUNNING OLTREPO'

ATL PORCARI

PODISTICA AMATORI POTENZA

1:31:26
13144
1:32:14
1:32:24
1:32:30
1:32:40
1:32:50
1:32:50
1:32:52
1:33:04
1:33:04
1:34:03
13411
1:34:16
13434
1:35:07
1:35:26
13535
1:36:03
1:36:50
1:37:48
1:38:06
1:38:16
1:38:20
1:38:38
1:38:42
1:39:44
1:40:01
1:40:45
1:40:51
1:41:00
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Servizio fotograficoldi/Roberto Onorati

SERMATTEI DANIELE UMB
MONTANTE GIANLUCA
BANDUCCIRICCARDO
MARTINA MASSIMO
PICCHIOTTINO GIANLUCA
PRUNECCHI MARCO
SGHERRIANDREA
AURIEMMA GIOVANNI
INNOCENTI ANDREA
PACCHINI FABIO
CAMPINOTICARLO
ORCIUOLO ENRICO
SBORCHIA ALESSANDRO
VASTANTE FRANCESCO
TESEIDUCCIO MARIA
MONTEMAGGI DUCCIO
MARINO MATTEO
DEROMA PAOLO
BERNACCHIALESSANDRO
NIERIALESSANDRO
DIPIETRO ALESSANDRO
CASTALDI VAN LORENZO
PORCIANI MARCO

SERRA CENSIANDREA
PAVIGLIANITI GIUSEPPE
MUGHINIEDOARDO
CHECCHI DANIELE
BENEDETTIMATTEO
MUTILEONARDO
FARINELLA RICCARDO
PREGNOLATO ALESSAND
MASTRACCO LUCIO
BAGGIANI MATTEO
SALVADORI FRANCESCO
BELLINIALESSANDRO
FORNAISIMONE
D'ORTAANTONIO
PISTOLESI DAVIDE
BASSIVALERIO
CASILLIMARCO
SILVESTRIMATTEO

ATL PORCARI
LUCCA MARATHON
ATLVIRTUS CRLUCCA

RUNNERS BARBERINO
POL CASA CULTURALE

POD LIPPO CALDERARA

IL PONTE SCANDICCI

SEMPRE DI CORSATEAMTESTI

CSIPISA
SVICAT

PRATO PROMOZIONE

UISP LUCCAVERSILIA

FREESTYLE TRIATHLON VALD.

PODISTICAARONA

EQUIPE GOLFO BARATTI

UisP

ILRIVELLINO

TERRE ETRUSCO-LABRONICHE

MARCIATORI MARLIESI

SOCATLVOLTERRA

PLUS ULTRATRASACCO

1:41:34
141:46
1:41:58
14211
1:43:01
1:43:05
1:43:29
1:43:40
1:44:07
1:44:32
L4453
1:45:08
145114
1:45:23
1:45:27
145134
14535
1:46:03
1.46:21
1:46:31
1:46:39
1:47:05
1:47:23
1:47:32
L47:42
L47:42
1:47:51
1:48:17
1:48:21
1:48:40
1:49:00
L49:44
14953
1:50:25
1:51:30
1:51:31
1:51:39
1:51:46
1:52:18
1:52:54
154114

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
B4
35
136
37
138

B

)

PERUZZIANTONIO
GIORGINILUCA

MORETTI MARCO
ILARIEMANUELE

CIVININI LEONARDO
ZACCHEI MIRKO
SAMPAOLO JACOPO
COLOMBO DAVIDE
CALZONISTEFANO
FANCIULLI MASSIMILIANO
SOLAZZO MARCO
D'ALESSANDRO EMILIANO
MASSAFRA DARIO
CAMISA GIANPIERO

CAO MASSIMO
ERCOLINIIACOPO
RAMAGLI RICCARDO
BERNARD MARCO
MATTEUCCI MAURO
MAOGGI LORENZO
SIMONETTIMICHELE
SESTO DAVID

CRIEZIS ANDREW
PIZZUTIALESSANDRO
CIARDIELLOVINCENZO
BERNARDINI MATTEO

DO CARMO NETO EDGARD

IL GREGGE RIBELLE

ATL MELITO
UISPVALDERA

GOLFO DEIPOETI

GP CROCE D'ORO PRATO
GP CROCE D'ORO PRATO

IL GREGGE RIBELLE

ASCD SILVANO FEDI
GLISPUNTATITEAM RUNNING

4MORITRIATHLON
TURBOLENTO MILANO
AVIS STIAVA

COLOGNORA DICOMPITO
ORECCHIELLA GARFAGNANA

ALBATROS ROMA
POL R MURRI ELLERA

1:54:49
1:55:25
1:56:30
1:57:19
1:57:29
1:57:31
1:57:52
1:59:02
1:59:36
1:59:58
2:00:02
2:00:08
2:00:41
2:01:12
2:03:07
2:03:26
2:06:39
2:07:53
2:10:21
2:13:38
2:14:02
2:16:32
2:16:47
2:18:08
2:22:17
2:23:43
2:35:08

SENIOR FEMMINILE

B W O~ oUW N e

o

BIANCHIILARIA
LUCCHISILVIA
SPADONIM.LUISA
CRISTIANINI FLAVIA
D'ARATAROSELLA
DAMITIZIANA

AIELLO NUNZIA

DI CESARE DANIELA
MANCUSO PATRIZIA
FIORENTINI LAURA
PEDRETTICHIARA
MONACCI LUCIA
MORETTISIMONA
FILIPPILETIZIA
KAARNI MINNA
FUGARO DANIELA
GIUDICI PAOLA
TREMOLANTI FEDERICA
GIACOBBE ALESSANDRA
BALDUINISERENA

DE LUCIA LAURA
CACCIN EMANUELA
MAZZONISILVIA
BROEKE BRIGITTA
PIERFEDERICI SIMONA
NOTARISIMONA
CASELLIALESSANDRA
PIERILAURA
TONELLIRICCARDA
RATSCHILLER SUSANNE
DISPERATIVALENTINA
TROIANO CLAUDIA
FERRARI DEBORAH
BUCCIANNALISA

RUM LORENZA
MICHEL ELEONORA
BAUER MICHAELA
PRIAMO RACHELE
PAOLININADIA
MORIMARIE ANGELIQUE
PELOSI MONICA
MASSAGLISONIA
PALANDRI CRISTIANA
PASQUIRITA

TEAMCELLFOOD

GABBI

ATLARCIFAVARO

LUCCA MARATHON
LAGALLA PONTEDERAATL
ASCD SILVANO FEDI
LIVORNO TEAM RUNNING
GPOD LE SBARRE

ATL ELBA MARCIANA
PODISTI LIVORNESI
ATLBORGO A BUGGIANO

ATLGIO" 22 RIVERA
PISAROAD RUNNERS CLUB
ATLISOLAD'ELBA

LIVORNO TEAM RUNNING
LIVORNO TEAM RUNNING
LIVORNO TEAM RUNNING
LE LUMACHE

SGM FORZA E CORAGGIO
LE PANCHE CASTELQUARTO
CRAL QUADRIFOGLIO

CRALNUOVO PIGNONE
GP PARCO ALPI APUANE
GP LAVERRUA

SEMPRE DI CORSATEAMTESTI
MARCIATORI SAN GIORGIO

ATL DUE PERLE
ATLLIVORNO

MELE MARCE

COLOGNORA DICOMPITO
GRUPPO MARCIATORI BARGA

CHAGAS FILGUEIRAS DANIELA

1:25:37
1:30:03
1:36:00
1:36:51
1:37:13
1:37:46
1:40:47
1:46:14
1:46:53
1:.47:17
1:48:01
1:48:06
1:48:19
1:49:02
1:49:11
1:51:03
1:51:11
1:51:17
1:52:05
1:52:25
1:52:30
1:53:45
1:54:00
1:54:11
L:54:45
154149
1:55:32
1:55:33
1:55:37
1:57:20
1:57:47
1:59:56
2:00:57
2:03:21
2:05:02
2:05:16
2:05:39
2:08:40
2:09:09
2:10:39
2:12:08
2:14:02
2:16:11
2:20:29
2:35:09

Rtletica VISP on line - 34

SENIOR MASCHILE

oUW N B

B W o~

RICCISTEFANO
BARDARE' MARIANO
RUBINO DANIELE
MARSILI ANDREA
RIAROBERTO

SUSINI DANIELE
MATTEOLI ALESSANDRO
PELLEGRINOTTI DAVID
GIULIANETTIGIANNI
SIMILI FEDERICO
ALBERTIANDREA
MERLINO PAOLO
PARDINIRICCARDO
BARDI DANIELE
IANNAZZONE CLAUDIO
DILIBERTO MARCO
LUCIOLI MASSIMO
ROMANO CLAUDIO
CALFAPIETRA GIORGIO
MASCIAROBERTO
SANTUCCIANDREA
PINTORI FRANCESCO

TEAMAPUANIARUNNING
TEAMCELLFOOD

GP PARCO ALPI APUANE
LUCCA MARATHON
LIVORNO TEAM RUNNING
LIVORNO TEAM RUNNING
LIVORNO TEAM RUNNING
LE LUMACHE
ATLISOLAD'ELBA

POD. OSPEDALIERI PISA
TEAM APUANIA RUNNING
LIVORNO TEAM RUNNING
AP PONTE FELCINO
LIVORNO TEAM RUNNING
POLIZIA PENITENZIARIA LI
POLIZIA PENITENZIARIA LI
LIVORNO TEAM RUNNING
POL CORSO ITALIA PISA
SEMPRE DI CORSATEAMTESTI
GP ARCOBALENO
VERSILIASPORT
MASSAROSA AMICI D. MARCIA

1:14:32
114149
1:15:40
1:17:40
1:17:50
1:18:35
1:18:37
1:18:44
1:18:52
1:20:36
1:20:42
1:21:58
1:21:59
1:22:02
1:22:33
1:22:44
1:23119
:27
1:23:36
1:24:14
1:24:27
1:24:49

Id

13 COGILLIPAOLO

23 AVOLIO PIERLUIGI

25 GRIGIUSEPPE

26 MARCUCCIENRICO
27 PANZANIANDREA

28 MORELLIFABRIZIO
29 CHISARIVINCENZO
30 BERNARDINI STEFANO
31 MANDOLITIALESSANDRO
32 FERNANDEZ FRANCISCO
33 PEROTTAMARCELLO
3% CAPPELLIMIRKO

35 FALLENIALESSANDRO
36 RENZINIROBERTO
37 GIUSTIPAOLO

38 MASOTTIFABIO

39 BERNARDESCHIANDREA
40 BRIZZIRENATO

41 MENICHINIMICHELE
42 SODIGRAZIANO

43 RAVIOLIPAOLO

4 CORTOPASSI MICHELE
45 MONNANNIENRICO
46 BIAGINISAVERIO

47 ATTICCIATIMAURIZIO
48 DOTTIMASSIMILIANO
49 PROVVEDI FRANCO
50 GUIDIDANIELE

51 TERRENIALESSIO

52 PAVESE PAOLO

53 CIUCCISIMONE

5, CONTIFABRIZIO

55 CANTINIGIANNI

56 VOTTAGIUSEPPE

57 CHIARUGI FEDERICO
58 VOLIANISTEFANO
59 TARCHIMARCO

B0 VENNERIGIANCARLO
61 BROGIONIPAOLO

62 LUCCHESI MARCO

63 STEFANINIMARCO ABR
64 QUAGLIERINI FABIO
65 CAPPELLIPAOLO

66 PELLEGRINIALESSANDRO
67 VALLINILUCA

68 TAZIOLIFABIANO

65 CAPOLINGUA GIUSEPPE
70 GRASSIDAVID

71 MANGIAVACCHISTEFANO
72 VANNUCCI GIULIANO
73 SANTUCCI MARCO
74 BERTOLIRICCARDO
75 SPADONI FRANCESCO
76 BANCIGIANLUCA

77 STUMPO RAFFAELE
78 PIRAINO MARCO

79 MATTEOLIANDREA
80 PORROPAOLO

81 ROGNINI MASSIMO
82 DIARIALESSANDRO
83 VAIANIFAUSTO

84 COGILLIANTONELLO
85 ANNIBALE ALESSANDRO
86 CARLUCCICIRO

87 CALLAIANDREA

88 MARCUZZIANDREA
89 MARMINO STEFANO
90 BELLITIANDREA

91 BERNOCCHIANDREA
92 MINUTICARLO

93 VERUCCIDANIELE

94 BOTTER PIERENRICO
95 RENUCCIALESSIO

96 CASSESECARLO

97 BANDINILEONARDO
98 MAGNANIFRANCESCO
99 BELLINIMARCO

200 TURCHIANDREA

101 INNOCENTI ANTONIO

LUCCA MARATHON

GP LAVERRUA

LIVORNO TEAM RUNNING
TEAM MARATHON BIKE
PODISTICA EMPOLESE
LIVORNO TEAM RUNNING
ATL ENTELLA RUNNING
LIVORNO TEAM RUNNING
0SO OLD STARS OSTIA
ASADETUR NAPOLI
CRAL POLIGRAFICO D. STATO
MONTELUPO RUNNERS

LE PANCHE CASTELQUARTO
MONTELUPO RUNNERS

TEAM APUANIA RUNNING
NAVEUS

PISAROAD RUNNERS CLUB
GOLFO DEIPOETI

LAMMARI

UP POLICIANO AREZZO ATL
TERRE ETRUSCO-LABRONICHE
SAN GALGANO RUNNERS
ASCD SILVANO FEDI
OLIMPIACOLLE

PODISTICA EMPOLESE
SEMPRE DI CORSATEAMTESTI
CLUBAUSONIA

LUIVAN SETTIGNANO CS

GR. SPORTIVO MONCENISIO
MISERICORDIA AGLIANESE
PODISTI LIVORNESI

AS AMATORIVILLA PAMPHILI
OLIMPIACOLLE
AMATORIATL CARRARA

LIVORNO TEAM RUNNING
PODISTICA EMPOLESE 1986
LIVORNO TEAM RUNNING
PODISMO IL PONTE
MARCIATORI MARLIESI
MENS SANA 1871 SIENA

ATL LIBERTAS RUNNERS LI
MARATHON CLUB CRAL MPS
COLOGNORA DI COMPITO

LIVORNO TEAM RUNNING
INDIVIDUALE
CRALNUOVO PIGNONE
GPOD LE SBARRE

GAU GIOVANIAMICIUNITI

CAMBIASORISSO R. TEAM GE
LAGALLA PONTEDERAATL
PODISTICA NUGOLESE

GP LAVERRUA

LUCCA MARATHON

AlG 4 MORI

PODISTICA EMPOLESE
POL RMURRIELLERA

PODISTICAVAL DI PESA
LIVORNO TEAM RUNNING
LIVORNO TEAM RUNNING
POL AVIS BOLOGNESE
AlG 4 MORI

PODISTICA GROTTAGLIE
GRUPPO PODISTI RESCO
DILETTANTISTICO RUNDAGI
PODISTI LIVORNESI

ATL COSTA ETRUSCA

1:25:31
1:25:45
1:25:57
1:26:45
1:27:03
1:27:09
1:27:14
1:27:17
1:27:28
1:27:39
1:27:46
1:28:09
1:28:22
1:28:57
1:29:31
1:29:38
1:29:49
1:30:24
1:30:37
1:30:49
1:31:07
1:31:39
1:32:05
1:32:10
1:32:19
1:32:20
1:32:20
1:32:37
1:32:38
1:32:44
1:32:45
1:32:54
1:32:58
1:33:22
1:33:26
13334
13335
1:33:46
1:34:09
1:34:20
1:34:22
1:34:50
1:34:52
1:34:58
1:35:05
1:35:26
135:32
135:47
135:57
1:36:28
1:36:31
137:33
1:37:38
137:49
1:37:52
137:53
1:38:18
1:38:19
1:38:25
1:38:26
1:38:29
1:38:34
1:38:46
1:38:48
1:39:06
1:39:09
1:39:29
1:39:30
1:39:30
1:39:31
1:39:31
139:43
139:47
1:40:03
1:40:06
1:40:07
1:40:09
1:40:19
1:40:23

Rtletica VISP on line - 35

10:
103
104
105
106
107
108
109
110
11
11
113
114
115
116
117
118
119
120
12
12
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
Bk
35
136
7
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
73
74
75
176

]

(=Y

[N

FANTOZZI GIACOMO
BALDACCISTEFANO
GUALTIERIROBERTO
MICHELOTTI FABIO
PROVVEDICARLO
COGILLIALESSANDRO
LORENZIN FABIO
DILALLO FABRIZIO
GALLIALBERTO
GIOMIDAVID
GAMBOGI MARCO
BERNARD MAURIZIO
MILANO DARIO
BARONI MASSIMO
AMORUSO FRANCESCO
MARASCO ALBERTO
RINALDELLIRICCARDO
LAVORGNAANTONIO
RENUCCI MIRKO
CONZATO MAURO
GIUSTI GIANLUCA
CATANIALESSIO
UGHIVIRGILIO
DIDDIFILIPPO

GRILLO GENNARO
BRILLIMARCELLO
QUAGLIERININICOLA
PEREZ SIMONE
CARTA MASSIMILIANO
MONACO RICCARDO
MOLINARO RAFFAELE
MESSINAROBERTO
SODOMACO ALBERTO
MARTINELLIMAURO
LUPIMICHELE
BANCALA EMANUELE
PELLETIER ANTONIO
SIMONETTIGIULIO
PANNOCCHIA FABIO
MARSILI EMANUELE
MARCHETTIENRICO
TRAVAGLINIMANRICO
VISANISANDRO
MAZZOTTA GIUSEPPE
COLELLAFABRIZIO
MENZEL MARIO
MUSMECI MASSIMO
VENEZIAROBERTO
MENICHETTIROBERTO
VIGNALIFABRIZIO
CAVAZZUTILUCA
MONELLISTEFANO
PASSIATORE CLAUDIO
MICHELI EDOARDO
INNOCENTE MAURIZIO
CRESTINICOLA
NERIANDREA
BAGNOLI MASSIMILIANO
BELFIORE GIOVANNI
FAZZIRICCARDO
ZANZILUCA
TAGLIAFERRI ENRICO
PIOZZI STEFANO
CARRARA ALESSANDRO
REGOLINICOLA
NENCIONIANDREA
DEGLINNOCENTI ANDREA
PIETRONAVE LUCA
MASOTTIANTONELLO
BARSANTI STEFANO
PIRRONE NICOLA
FERRANTI SIMONE
CAROSIDINO
SPARAPANO ANDREA
PANCACCINI DAVIDE

MISERICORDIA AGLIANESE

LIVORNO TEAM RUNNING
SANGELA AVIS DESENZANO
OLIMPIACOLLE

LUCCA MARATHON

ATLARCIFAVARO

ATL CASTELLO
OLIMPIACOLLE

LIVORNO TEAM RUNNING
LEPROTTIDIVILLAADA

POL. IL CASTELLO LARI 1989

UisP

RUNNERS BARBERINO

CAIGP

TERRE ETRUSCO-LABRONICHE

PODISTILIVORNESI
CAIGP

ATLCASALGUIDI MCLARISTON
LIVORNO TEAM RUNNING

PODISTILIVORNESI

4MORITRIATHLON
GSD RUNDAGI

PODISTILIVORNESI
ATLBORGO A BUGGIANO
GPROSSINI
4MORITRIATHLON
PISAROAD RUNNERS

PODISTICA EMPOLESE 1986
LA GALLA PONTEDERA ATL
POL CASAROSA

GESPORT

PODISTICA EMPOLESE
POD. OSPEDALIERI PISA

PODISTILIVORNESI

SURVIVAL TRAIL RUNNER
SEVENTIES RUNNING TEAM LU
TERRE ETRUSCO-LABRONICHE

TERRE ETRUSCO-LABRONICHE
SEMPRE DI CORSATEAMTESTI
ANTRACCOLI

LETORRI

REALE STATO DEI PRESIDI

RUNNING SARONNO
GOLFO DEIPOETI
ATLMELITO

MARATHON CLUB PISA
LAGALLA PONTEDERAATL

1:40:30
1:40:33
1:40:47
1:40:47
1:40:50
1:40:50
1:41:10
1:41:19
1:41:23
1:41:40
1:41:56
141:57
1:42:05
1:42:06
1:42:16
1:42:33
1:43:05
1:43:10
1:43:21
1:43:32
1:43:37
L4411
L4447
1:45:12
1:45:22
1:45:26
L45:41
L:45:57
1:46:03
1:46:12
1:46:14
1:46:28
1:46:35
1:46:47
1:47:06
1:47:08
1:47:09
1:48:00
1:48:09
1:48:13
1:48:23
1:48:30
1:48:34
1:48:53
1:49:08
1:49:22
1:49:22
1:49:27
1:49:55
1:50:03
1:50:05
1:50:08
1:50:29
1:50:35
1:50:41
1:50:57
1:51:03
1:51:28
1:51:37
1:51:48
1:51:53
1:51:54
1:51:54
1:51:55
1:52:10
1:52:33
1:52:34
1:52:45
1:52:55
1:53:00
1:53:07
15335
1:53:37
1:53:46
1:53:50



177 CAMPANI FABIO L5401 VETERANI FEMMINILE 15 MAURO SALVATORE 13057 4 SAGONACALOGERO 14047 73 BRAGALINIANTONANG ~ MARATHONCLUBTRENTO  147:58 116 SOLAZZOMARIO LETORRIPODISMO 22134

178 PASINELLI DONATO ATL PARATICO 154:05 16 SCAGLIAGIANMARCO  UPPOLICIANOAREZZOATL  1:32:05 45 BRUNIMARCELLO ATL MONTECATINI 14104 74 CHIRONNAGIANGRAZIO 14802 117 MATACERALUCIANO  ATLISOLAD'ELBA 2:23:10
179 BAGLIONIPAOLO MAIANO 15451 1 BERNARDINISIMONETTA LIVORNOTEAMRUNNING 13806 17 MANFRE'ANTONINO LIVORNO TEAM RUNNING 132125 46 PUCCIALESSANDRO COLOGNORADICOMPITO ~ 1:41:06 75 FONTANAMARCO GPROSSINI 14811 118 ISOLARICCARDO ROAD RUNNERS CLUB MILANO  2:23:56
180 GIUSTI GIACOMO UISP VALDERA 15503 2 ISOLANIMANUELA TEAM CELLFOOD 14310 18 PUCCIMICHELE COLOGNORA DI COMPITO 132:57 47 MALVOLTISIMONE PODISTICAEMPOLESE1986  1:41:13 76 FINILUCIANO PODISTICAEMPOLESE1986  1:48:1 119 ELIARENATO MAIANO 22550
181 BETTARINIMASSIMO ~ PODISTICAEMPOLESE1986 155317 3 MAZZUOLIANTONELLA  ATHLETICVENTOM 14843 19 LIPERINIALESSANDRO  LIVORNOTEAM RUNNING 13337 48 VALLEGGI PATRIZIO LATORRE CENAIA 14125 77 GENOVESIALESSANDRO  GP LAVERRUA 14937 120 NATHAN GIUSEPPE ASSIGIGLIOROSSO FIRENZE  4:38:36
182 CARAMIA GIOVANNI PODISTICA GROTTAGLIE 15548 4 FERRETTIFRANCA PISAROAD RUNNERS 15343 20 CECCHELLIGIANCARLO  SOCATLVOLTERRA 13341 49 DELLACHAANDREA GRUPPOCITTADIGENOVA 14130 78 PROSPERIMAURIZIO  SEMPREDICORSATEAMTESTI 1:50:07
183 BERRUTIAGOSTINO ATL ENTELLA RUNNING 1:56:59 5 BENINIBARBARA TENNIS CLUB PRATO 1:54:40 21 MESSINAMARCO BRIGATA FOLGORE 1:33:49 50 CATALANO FRANCESCO  NUOVAPOLISP POPOLARE CEP 1:41:53 79 SARDELLIGRAZIANO 1:50:59 ARGENTO MASCHILE
184 MENCHINIALESSANDRO 1.57:47 6 DEMARIAALESSANDRA  POD PONTELUNGO BOLOGNA  1:55:23 22 SAVIOZZIFABIO LATORRE CENAIA 1:33:57 51 SPINAVINCENZO UISP VALDERA 1:42:24 80 FARINELLAROCCO 1:51:11
185 CAMPUS MARCO 15917 7 CUDOWSKAZDZISLAWA 0SOOLD STARS OSTIA 15707 23 LIMONECLAUDIO LAGALLAPONTEDERAATL  1:34:26 52 VENDERGIUSEPPE ATL MELITO 14235 81 MATTIADOMENICO ALBATROS ROMA 15127 4 ALLORIALDO ATLPISTOIA R
186 FRIZZAPAOLO MELE MARCE 15952 8 MARTINISUSANNA ATLSIGNA ver42 24 ALLEGRASANTI ALBATROS ROMA 13431 53 GALELLIDANILO POL NOVATE 14249 82 BICCIGABRIELE ISOLOTTO APD LSLSS 5 RISTORIFRANCO LAGALLAPONTEDERAATL 132100
187 MANFREDI MARCO UISP LUCCAVERSILIA 20026 g SANTOROPAOLA MISERICORDIAAGLIANESE ~ 2:06:22 25 WIRIDUHEWAGE SISIRAD. L PONTE SCANDICCI POD. 135:23 54 PETRUCCCILUCA AVIS STIAVA 14329 83 LUNARDIANGELO T5221 3 SCHISANOFRANCESCO  ALBATROSROMA e
188 POLLIALDO LETORRIPODISMO 20107 10 POLLIFRONE ELISABETTA 20829 26 BRUSCHIGIORGIO AMATORIATL CARRARA 135:50 55 SENSIMARCO ANTRACCOLI 14332 84 SALUCCIFABRIZIO CRALQUADRIFOGLIO 15228 i BASCIGIORGIO PODISTI LIVORNES| By,
189 PALM BIRGER 20108 11 SANTINISONIA PIEVEARIPOLI 2103, 27 NIERIPAOLO ANTRACCOLI 13558 56 MELANIANDREA PODISTI LIVORNESI 14344 85 ZANOBININELLOPAOLO COMITATO PROV. UISPLU 15236 ¢ CAVALLINIVINICIO LIVORNOTEAM RUNNING 8
190 FERRIMASSIMO ATL ARCI FAVARO 20215 1o BATTAGLIAFRANCESCA PISAROADRUNNERSCLUB 21702 28 MUSOLESILUCIANO ATLMELITO 13611 57 BALLANTINIVALTER GPROSSINI 14430 86 FONTANELLIDAVID uIsp 15316 2 VITELLAROROSARIO  ANTRACCOLI i
191 PARDILUIGI 2:02:29 13 RIANIANNA PAOLA CONFR. MIS. LOPPIA-FILECCHIO 2:17:30 29  LISCHISANDRO G POD LE SBARRE 1:36:28 58 AGOSTINIRENZO ASCD SILVANO FEDI 1:44:50 87  CASENTINISTEFANO 163141 7 COSTALUIGI UISP PIOMBINO 1:37:20
192 TUCIMASSIMO ASCD SILVANO FEDI 20416 1, QUERCIOLIDONATELLA LETORRI 23306 30 LAPINIMAURIZIO MISERICORDIAAGLIANESE ~ 1:37:04 59 PANTANIROBERTO SOCATLVOLTERRA 14515 88 LENTINICAMPALLEGIOP TEAM MARATHON BIKE 15418 g DALVANO MICHELE GPLAVERRUA o
193 GASPERINIPIETRO LETORRIPODISMO 2:04:28 31 ROSSIMORENO PODISMO IL PONTE 1:37:08 60 MORETTIMARCO SOCATLVOLTERRA 14531 89 PISTOLESIROBERTO PODISMO IL PONTE U535 DUGINILUCIANO PODISTI LIVORNES| A
194 MARENGO FABRIZIO 2:07:27 VETERANI MASCHILE 32 CAVALLAROMAURIZIO  ALBATROSROMA 137:54 61 SODINISTEFANO CAMIGLIANO 14533 90 BISCIONILUCA DILETTANTISTICORUNDAGI 15430 30 LANDINILUIGI GP LAVERRUA B
195 BACCICRISTIAN MONTELUPO RUNNERS 2:07:45 33 PASEROMARCO PISAMARATHON STRAP.CLUB ~ 1:38:07 62 LOMBARDOMAUROD  CUSPARMA 14533 91 GALLIPAOLO PODISTICAEMPOLESE1986 13431 1, DAVETIPAOLO LIVORNO TEAM RUNNING e
196 BERNARD GIORGIO PODISTI LIVORNESI 27 S —— e o346 3% FRASCHETTIRICCARDO  LIVORNOTEAMRUNNING 13832 63 GIOVANNONIFABIO MARCIATORISEGROMIGNES| ~ 1:45:53 92 CORRETTOANTONIO  MAIANO TSESL 1, ZANGARAANTONELLO  SCUDERIALATINIRUN.CLUB 144149
197 MARAFICO GIANNI CAIPRATO oI = T ANDREA R ORNOEA VIR E Ry 35 CRESSATTILOMICARLO  TERRE ETRUSCO-LABRONICHE 1:38:34 6, PASQUALETTISTEFANO  POL CASAROSA 1455 93 BAUERANDREAS 5659 13 PASTORINIGIANCARLO  POL PORTASARAGOZZA s
198 ZINGONINICOLA PALESTRA EQUINOX SRL 20845 3 CORTAGLISTEFANO PR GAEL U 1;23;13 36 GALLIGANIALBERTO  ATLBORGOABUGGIANO 138:57 65 ATTICCIATIGIORGIO SAN GALGANO RUNNERS 14601 94 FALLENIANDREA TS50 3, PERULIVOADRIANO LIVORNOTEAM RUNNING e
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antastica giornata di sole per
Fla 232 edizione di ‘Na Spadza-

da par Bunden, tenutasi saba-
to 1° novembre a Bondeno. Conten-
tissima I'A.S.D. Atletica Bondeno,
organizzatrice dell’'evento, per |'otti-
ma riuscita della manifestazione, si
sono infatti contati circa goo adulti
e 300 bambini.
Bellissima la novita di quest’anno
della mini podistica di m 5oo riser-
vata ai bambini nati dal 2009 in poi,
si sono infatti visti atleti piccolissimi
divertirsi correndo nella piazza di
Bondeno!
Nella mini podistica di km 1, vittoria
per |'atleta di casa Tommaso Pavani,
davanti ad Abraham Angino della
New Star e a Francesco lerardi, libe-
ro; nella gara femminile prima Elena

Bonafé (Atletica Delta), sequita da
Chiara Gotti (New Star) e da Carlot-
ta Storari (Faro Formignana).

Per la mini podistica di km 2, vinco-
no il Trofeo Marco Ramponi, Daniel
Turco (Selva Bovolone) per il settore
maschile e Khaija Attar sempre della
Selva Bovolone per quello femmini-
le; 3° posto per il nostro Nicola Gal-
liera.

Veniamo alla gara competitiva di km
9,8 con la vittoria di Gianluca Pasetto
(Corradini) davanti al nostro Giusep-
pe Mucerino a pochi secondi, 3° Ar-
turo Ginosa (Grottini Recanati), se-
guito da Nicolo Conti (Atl. Estense),
Federico Antoniolli (Atletica Bon-
deno), Marco De Togni (Pod Basso
Verona), Jassine Laghbira (Atletica
Bondeno) e Daniele Angelini sempre
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della nostra societa. Nella gara fem-
minile vittoria per Isabella Morlini
(Atletica Reggio), davanti a Rosa Al-
fieri (Podistica Correggio) e a Raffa-
ella Malverti (Corri Ferrara).
Vittoria del trofeo Franco Reggiani
per la Polisportiva Quadrilatero con
61 atleti, al secondo posto Finale
Emilia con 56 e al terzo Salcus con 55,
Gli atleti sono stati molto contenti
del percorso sempre molto sugge-
stivo, dell’'organizzazione e dei nu-
merosissimi premi a sorpresa per
i partecipanti alla camminata e al
nordic walking.
La societa ringrazia di cuore tutti gli
sponsor e chi ha contribuito all’otti-
ma riuscita di questa manifestazio-
ne sportiva.

Daniela Marchetti
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La Podistica Lippo-Calderara in collaborazione con la &:P Creval.corre il con f
Fafrocinie del Comune di Crevalcore -Assessorato alfo sport. organizza il gierne
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4" WARATONA DI CREVALCORE
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PROVA VALIDA PER IL CAMPIONATO E COPPA UISP,
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Campionato lombardo UISP

di Mezza maratona

e oniy 3 laiany Sndad @ fdobaria Scall

a 222 edizione della Maratonina
Ldi Busto Arsizio (VA), organiz-

zata egregiamente domenica
9 novembre dall’Atletica S. Marco, ha
ospitato il Campionato Lombardo Ul-
SP sulla distanza.
Sul tracciato scorrevole e molto ben
segnalato, percorso da oltre 1700 ago-
nisti e circa 600 iscritti alla stracittadi-
na benefica, le vittorie sono andate ad
Alberto Fochi, in 1.12'13", e Manuela
Falconi che ha concluso in 1.2131".
Il migliore degli uispini e stato il venti-
cinquenne Stefano Emma, dell’Irien-
se di Voghera (PV), che ha tagliato il
traguardo in settima posizione asso-
luta, col proprio primato personale
di 1.14'25", mentre la compagna di
squadra Roberta Scabini & stata la mi-
gliore tesserata in campo femminile,
al traguardo in 1.28'23".
Ecco il podio delle diverse categorie
di eta: Emma ha prevalso nella M18,
davanti a Cristiano Todeschi (Garla-
schese); Gabriele Dolza (UISP Pavia)
si & imposto fra gli M3o, su Claudio
Rossini (Ortica Team Milano) e Stefa-
no Contardi (Atletica Pavese Voghe-
ra); Maurizio Piantanida (Pro Patria
Busto A.) ha vinto fra i quarantenni,
davanti a Efisio Murgia (Ortica Team)
e Mario Della Torre (Baradello Como);
Valerio Facciolo (Atletica Pavese) si e
imposto nella M45, precedendo An-
drea Pomesano (Bergamo) e Gianlu-
igi Di Vattimo (Ortica Team); Roberto
Zunino (Atletica Pavese) e primo dei
cinquantenni, davanti a Paolo Poggi
(Triathlon Bergamo) e Giuseppe Mu-
riello (Ortica Team); Maurizio Scor-
bati (Atl. Pavese) & primo della Mg,
mentre il compagno di squadra Fran-
cesco Macri si & aggiudicato la Mss,

su Maurizio Munaretto (Atletica 3V)
e Sergio Gallazzi (UISP Varese); il pri-
mo gradino del podio fra gli over 65 e
70 € stato colto da Amulio Colombo
(Ortica Team) e Aldo Borghesi (UISP
Milano).

In campo femminile la Scabini si &
imposta fra le F18, davanti a Claudia
Nicora (Pro Patria Varese) e Debora
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Battilana (Runners Valdossa); Marina
Brugnetti (Pro Patria Varese) ha vinto
frale F40, precedendo Vincenza Pam-
pillonia (UISP Varese) e Tiziana Fonio
(Tapascione Team).
La gara concludeva anche il Grand
Prix UISP Lombardia 2014, articolato
su cinque prove.

GianniTempesta




Il movimento & a portata... di dito!

LAl dal Clreuly dal Caniry 3iunicy 3 U Havlygadowre siia funalume som dia valuciia il pasoy (Samliais ¥ surse e ala)
reliipustate @ U paraiatia Ul Uoare U cany Jduricy dalle Lue cieia suae ld L palesira parsusdle

citta attiva

nei centri storici d’Italia

il
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CITTA ATTIVA NEI CENTRI STORICI
D'ITALIA & il primo applicativo (nativo
Apple, ma a breve disponibile per tutti i
device) per guadagnare salute con |'eser-
cizio fisico lento (trekking urbano, cam-
minata veloce, corsa lenta) nel centro
storico di Bologna (e non solo) ad ogni
ora della giornata e per tutto I'anno.

E un navigatore fotografico non satelli-
tare realizzato come un mazzo di carte
da gioco con le fotografie del percorso a
formare un binario lungo piu chilometri,
seguendo un itinerario predefinito, che
associa l'esercizio fisico lento alla sco-
perta di panorami, opere d‘arte, luoghi
storici meno conosciuti e piU vissuti dai
residenti.

E un gioco di regolarita e orientamento
per turisti attivi e per i residenti che vo-
gliano rimanere in salute con la cammi-
nata veloce o la corsa lenta, comunque
alla giusta velocita.

E un progetto per far conoscere alle per-
sone le raccomandazioni globali sull‘atti-
vita fisica per la salute dell’Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita.

E integrativo e diverso dai famosissimi
Runtastic, Endomondo, Runkeeper (per
citarne alcuni): non riepiloga l'esercizio
fatto, ma consegna all'utente |'obiettivo
di come e dove fare I'esercizio per rima-
nere in salute e ne controlla I'esecuzione.
Ogni percorso Muovi Citta € unimpianto
sportivo personale tascabile.

Il Comune di Bologna, la Regione Emilia
Romagna, |'Azienda Sanitaria, I'Univer-
sita, il Resto del Carlino, le Farmacie Co-
munali Admenta Lloyds e Federfarma,
I'Ordine provinciale dei Medici, la Fon-
dazione Del Monte, Spi Cgil, Assicoop,
Valsoia e Uisp hanno realizzato insieme

I'attesissima seconda fase del progetto:
dopo Borgo Panigale... il centro storico.
12 chilometri (11.850 m) suddivisi in 12
tratte di 1 km circa (79 stazioni di par-
tenza e arrivo tutte con il controllo elet-
tronico del tempo di passaggio) quasi
interamente sotto i portici per aiutare |
cittadini a inserire nella propria giornata
I'esercizio fisico lento (favorendo il riap-
propriarsi della citta anche sotto forma
di controllo sociale informale), 120 edifici
di interesse storico artistico sul percorso
(tutti con scheda visiva e audio incorpo-
ratoin italiano e inglese) per scoprire Bo-
logna.

Recenti studi hanno dimostrato che non
sono le malattie contagiose a rappresen-
tare la minaccia principale per la salute:
per 3 italiani su 4 occorre promuovere la
vita attiva (i cui strumenti base sono la
camminata veloce e la corsa lenta).
Grazie alle immagini sui device (il tut-
to disponibile gratuitamente) si potra
individuare il tragitto senza che sia ne-
cessario installare alcuna cartellonistica
invasiva e si potra scegliere la velocita
di passo ideale per la salute (nel caso gli
operatori Uisp sono a disposizione su ap-
puntamento in alcuni parchi cittadini per
insegnare il test, nel caso non bastasse
I'app!).

Oltre a muoviBO (a breve sara dispo-
nibile la versione completa) sono state
attivate muoviVE (Venezia) e muoviMO
(Modena) muoviVI (Vignola) e di prossi-
ma realizzazione muoviDONIA (Manfre-
donia), muoviFERMO oltre che muoviRE
(Reggio Emilia) e muoviFE (Ferrara).
Prossimamente anche i restanti percorsi
negli altri Quartieri del capoluogo emi-
liano...

Per informazioni:

www.uispbologna.it - movimento@uispbologna.it - facebook.com/muovibo
Usa I'hashtag #muoviBO - Francesco Costanzini, Resp. comunicazione Uisp Bologna
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il Biorace UISP/Troteo Tecnicasport Diadora 2014 stravince ancora

Con lo svolgimento della “10000 metri di Corsa in pista” di | ki [ e ] ' —— E o .‘z'u

domenica 16 novembre nell'incantato anello della pista del
CUS Palermo é andata in archivio anche la 152 prova del
BIORACE.
Una sfida, quella di riproporre una gara su pista, vinta dal Comita-
to Organizzatore dell’ASD Sport Nuovi Eventi Sicilia che € riuscito
a coinvolgere oltre 60 atleti provenienti da tutta la Sicilia. La ga-
ra ha visto anche il nuovo record regionale di categoria SM8o da
parte dell'immenso Francesco “Ciccio” De Trovato che entra nel-
la storia dell’atletica siciliana con un ottimo 1ho1'26"3 ricevendo
Grand Prix numerosi e preziosi premi messi in palio dalla Lega Atletica UISP
FIDAL UISP 2014 Sicilia e dalla TECNICASPORT/DIADORA.

L Le vittorie assolute nelle due serie disputate sono andate a Fran-

L ] . . .
-~.\_:|-.i'"~_ ¢n.m:":7'::t-:.,wm cesco Bentivegna (GSD Amatori Palermo) col tempo di 37'49"2 e
- ai coniugi partinicesi Gisella Crosta (ASD Sport Nuovi Eventi Sici-

lia) in 49'48"8 e Giovanni Soffietto (ASD Universitas Palermo) in
34'53"0. La gara autorizzata dalla FIDAL Sicilia e stata valida anche
come Campionato Siciliano UISP di Specialita ecco i nomi degli
atleti che hanno ricevuto la maglia TECNICASPORT di campione
siciliano:

Cat. SM Valentina Caruccio/Filippo Porto (La Volata Napola),
SM35 Francesco Bonavita (UISP Messina),

S4o0 Santina Abate (ASD Podistica Salemitana)/Giovanni Soffiet-
to (ASD Universitas UISP),

S45 Gisella Crosta (ASD Sport Nuovi Eventi Sicilia UISP)/Pietro
Soffietto (ASD Sport Amatori Partinico UISP),

Sso Ignazio Caruccio (ASD Podistica Salemitana),

Ss Ettore Caratozzolo (ADVS Termini Imerese),

S60 Giuseppe Pollicino (Pol. Milazzo UISP),

S65 Margherita Termini (UISP),

SM70 Domenico Vitale (ASD Evola Balestrate UISP),

SM8o Francesco De Trovato (ASD Sport Amatori Partinico UISP).

| Bioman (gli atleti che hanno partecipato finora a tutte le prove)
dopo la 152 gara sono 8; chi partecipera anche alle due prove man-
canti ricevera un premio speciale; questi i loro nomi:

Abbate Lorenzo SM  Body Gym Club

Messina Vito SM  ASD Sport Amatori Partinico
Nania Vincenzo SM  ASDClub Atletica Partinico
Amato Silvio SM35 ASD Sport Amatori Partinico

Liberti Maria Antonina SF40 Terrasfalto Team Bike
Mulé Francesco SMy5 ASD Sport Amatori Partinico
Lobozzo Genuino A. SM45 ASD Nonsolocorsa PA
Drago Salvatore SM6o ASD Sport Amatori Partinico
Il Comitato organizzatore

Serviziojfotograficolalcuraldell{@rganizzazione
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Le attivita della

L UISP

Catanzaro

Sulle strade della Storia

Comitato Territoriale U.LS.P. di

Catanzaro, la Lega Atletica Leg-
gera UISP Calabria e I'’A.N.P.I. di Ca-
tanzaro, hanno organizzato domeni-
ca 9 novembre 2014 la Camminata
Ecologica denominata: Sulle strade
della Storia e sui sentieri della Memo-
ria, passeggiata nei luoghi dell’eccidio
di Fragala nei territori del comune di
Melissa (Kr). Scopo della camminata,
a carattere ricreativo e ludico moto-
rio, promuovere la conoscenza del
territorio e la sua storia e quindi del-
la Strage di Melissa, evento tra i piu
importanti della storia calabrese del
‘900. Lintera giornata é stata dedi-
cata al ricordo degli eventi avvenuti a
Melissa sessantacinque anni fa.
Nell'ottobre del 1949 i contadini ca-
labresi marciarono sui latifondi per
chiedere con forza il rispetto dei prov-
vedimenti emanati nel dopoguerra
dal ministro dell’Agricoltura, il cala-
brese Fausto Gullo, e la concessione
di parte delle terre lasciate incolte
dalla maggioranza dei proprietari
terrieri. Interi paesi parteciparono a
questa mobilitazione che vide circa

| | Gruppo Escursioni Ecologiche del

——

Sl iy . 7‘ »
Serwz:of otog r fICO ‘ alter, Fratto ~

14 mila contadini dei comuni orientali
delle province di Cosenza e Catanzaro
scendere in pianura. Chi a piedi, chi a
dorso di mulo, con donne e bambini
e gli attrezzi da lavoro, quando giun-
sero sui latifondi segnarono i confini
della terra e la divisero, iniziando i
lavori di preparazione della semina.

Rtletica VISP on line - 46

Irritati per questa ondata di occupa-
zioni alcuni parlamentari calabresi
della Democrazia Cristiana, si recaro-
no a Roma per chiedere un intervento
della polizia al Ministro dell'Interno
Mario Scelba. | reparti della Celere
si recarono quindi in Calabria e uno
di loro si stabili a Melissa presso la
proprieta del possidente del luogo,
barone Berlingieri (il cui feudo era co-
stituito da 1.725 ha), del quale i conta-
dini avevano occupato il fondo detto
Fragala. Questo fondo era stato as-
segnato dalla legislazione napoleoni-
ca del 1811 per meta al Comune, ma
la famiglia Berlingieri, nel tempo, lo
aveva occupato abusivamente per in-
tero. La mattina del 29 ottobre 1949
la polizia entro nella tenuta e carico
i contadini aprendo il fuoco. Tre per-

e sui sentieri della Memoria

sone furono uccise: Francesco Nigro
di 29 anni, Giovanni Zito di 15 anni, e
Angelina Mauro di 23 anni (morta due
giorni dopo per le ferite riportate), ol-
tre a 15 feriti. Il fatto e ricordato, tra
I'altro, da Lucio Dalla in una strofa del
brano “Passato, presente”, dell’album

"Il giorno aveva cinque teste”, che re-
cita: "Il passato di tanti anni fa alla fi-
ne del quarantanove ¢ il massacro del
feudo Fragala sulle terre del padrone
Berlingieri. Tre braccianti stroncati
con fuoco di moschetto in difesa della
proprieta. Sono fatti di ieri".

Ernesto Treccani, figlio dell'editore
della famosa enciclopedia, fu tra gli
intellettuali progressisti che protesta-
rono contro la strage e che si reco a
Melissa per studiare da vicino le con-
dizioni di quel popolo e per fissarne
nelle tele I'aspirazione a un mondo
migliore. L'Archivio Treccani raccoglie
molte delle sue opere, mentre sem-
pre suo € il monumento donato nel
1979, alla presenza di Nilde Jotti, Pre-
sidente della Camera dei Deputati, al
Comune di Melissa e che si trova in
contrada Fragala. Dopo aver raggiun-
to tale monumento, gli ottanta par-
tecipanti all'iniziativa, si sono spostati
nel centro di Melissa visitando I'inte-
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ressantissimo Archivio Treccani e i
Musei dell'olio e del vino. Nel pome-
riggio, invece, tappa a mare presso la
torre aragonese che ospita il Museo
della Civilta Contadina.
L'iniziativa congiunta U.LS.P. e
A.N.P.l. & stata favorevolmente ac-
colta dai numerosi partecipanti che
hanno avuto il modo di coniugare, an-
cora una volta, una piacevole escur-
sione, alla storia, da non dimenticare,
della nostra regione.

Riccardo Elia - UISP Catanzaro




di Reggio Emilia ElZde SETEY

maratona internazionale

remila maratoneti che arri-
Tvano, corrono, mangiano e

bevono. Qual é I'impatto am-
bientale di un simile evento sportivo e
com’é possibile ridurlo? E con l'idea di
rispondere a questo interrogativo che
Tricolore Sport Marathon, insieme al-
la Uisp Emilia-Romagna e di Reggio
Emilia, sta organizzando la prossima
Maratona di Reggio, che partira il 14
dicembre alle 9 dal centro del capo-
luogo emiliano. L'evento sara presen-
tato in conferenza stampa il 2 dicem-
bre alle 11.30 al Consorzio del Parmi-
giano reggiano, partner dell’evento,
in viale Kennedy 18 a Reggio.
Principale particolarita di questa 192
edizione della corsa reggiana e l'at-
tenzione all'ambiente. La manifesta-
zione, infatti, rappresenta la tappa
conclusiva del calendario di sei Eventi
sportivi sostenibili organizzati dalla
Uisp insieme a Regione e Coldiretti
Emilia-Romagna, allo scopo di stu-
diare le conseguenze ambientali degli
eventi sportivi e arrivare a tracciare
le prime linee guida italiane per uno
sport sostenibile.
Durante la Maratona di Reggio Emilia
saranno monitorati infatti gli aspetti
ambientali rilevanti di un evento di
queste dimensioni e verranno spe-
rimentate scelte organizzative e di
fruizione dell'evento meno impat-
tanti. Si parte ad esempio dalla con-

divisione del viaggio: gli organizzatori
proporranno agli atleti un servizio di
pullman, con trasporti confermati da
Bologna, Ferrara, Imola, Milano, Pa-
dova, Piacenza, Rimini. In piu la mani-
festazione incentiva la partecipazione
dei gruppi, offrendo un rimborso spe-
se a chi, per arrivare a Reggio Emilia,
utilizzi al massimo la capienza dei
mezzi di trasporto.
Sara poi potenziata la raccolta diffe-
renziata dei rifiuti: dentro il Centro
Maratona e lungo tutto il percorso
sara attivo un sistema di raccolta
e divisione per carta, plastica, ve-
tro e umido, insieme a un servizio di
raccolta degli indumenti gettati via
dagli atleti. Inoltre tutte le auto uffi-
ciali dell'evento sono ibride e a bassa
emissione di CO2.
La Maratona, che lavora con tantis-
simi partner del territorio, offrira poi
prodotti locali o realizzati in zone li-
mitrofe, in modo da ridurre I'impatto
ambientale sul trasporto delle merci
e contemporaneamente valorizzare
I'indotto locale della manifestazione.
In tutto il percorso, per quanto possi-
bile, verra inoltre utilizzata l'acqua di
rete, riducendo l'utilizzo di bottiglie
d‘acqua. Infine, tutto il materiale car-
taceo prodotto per I'evento, e stato
stampato in carta riciclata certificata
FSC.

Redazione Uisp Emilia-Romagna

Rtletica VISP on line - 48

Una corsa nel verde: il 14 dicembre
torna la Maratona di Reggio Emilia
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i potrebbe pensare che sia prema-
S turo iniziare i lavori di organizzazio-

ne della prossima edizione del Giro
Podistico a Tappe dell'lsola di Ustica (Pa),
evento che sposa inscindibilmente promo-
zione del territorio e vacanza sportiva, ma
il Comitato Organizzatore per curare al
meglio tutti gli aspetti sia tecnici che turi-
stici ha gia acceso i motori, come un buon
maratoneta deve fare quando, prima diun
grande appuntamento, prepara i muscoli
con un lento riscaldamento. L'ASD Sport
Nuovi Eventi Sicilia, con la collaborazio-
ne del Comune di Ustica, la BIORACE e la
Ustica Tour, aspira a portare nell‘isola piU
bella del Tirreno centinaia di podisti che,
con i rispettivi accompagnatori, trascorre-
ranno una settimana da sogno.
Lisola di Ustica & certamente un paradiso
per gli amanti del mare particolarmente
pulito da ogni tipo di inquinamento che
permette la vita e il proliferare di nume-
rosissime forme di vita sia animali che
vegetali, questa nitidezza e frutto dell’esi-
stenza dell’Area Marina Protetta Isola di

e L. . ;"'d"';—-!.“-"‘_r'-"'.
':-l' 1. ; i o o .1:‘_“-?{'. =
RtleticajUISRionlineis)

ﬁ - (ald el Lol () U193 Luglly U
II'd 5 Giro P.odisticolattappe

Ustica che dal lontano 1986 difende e pro-
tegge le bellezze naturali isolane.

Nella risplendente spiaggetta di Cala Si-
doti, tra le piU belle al mondo, i parteci-
panti al giro podistico potranno disten-
dersi al sole e recuperare le fatiche delle
quattro tappe in programma dal 19 al 26
luglio 2015.

Ustica (raggiungibile da Palermo in meno
di 70 minuti di aliscafo, da Napoli con ali-
scafo Ustica Lines in circa 4 ore), sara per-
corsa in lungo e in largo, scoprendo i luo-
ghi piu suggestivi e caratteristici. La base
organizzativa sara |I'Hotel Villaggio Punta
Spalmatore, struttura alberghiera che con
i servizi riservati ai podisti e ai loro fami-
liari rendera il soggiorno indimenticabile;
altre soluzioni di permanenza sull'isola
sono state preparate dalla Ustica Tour per
I'aspetto ricettivo/alberghiero per accon-
tentare qualsiasi richiesta e bisogno.

Un evento podistico preparato sotto ogni
aspetto da scegliere per una vacanza esti-
va, tra le novita l'inserimento di un mon-
tepremi di grande valore che stimolera le
societa alla partecipazione e I'assegnazio-
ne del Gran Premio Nazionale di Societa.
Altre importanti iniziative per la promo-
zione della gara sono il gemellaggio con

il

le importanti gare: Aviano in Corsa (Friu-
li Venezia Giulia), Terre Iblee Tour (RG),
Mezzamaratona a Tappe di Capodanno a
Patti (ME).

Sul regolamento, visionabile su:
www.speedpass.it -
www.siciliarunning.it -
www.biorace.it -
www.usticatour.it,

si possono scoprire le iniziative,
zioni e il montepremi preparati per
re I'appuntamento appetibile al maggi
numero degli amanti della corsa con com-
binazioni alla portata di tutte le tasche.
Le bellezze di Ustica aspettano di esser
amate correndo e assaporand
zioni uniche che soltanto l'isol
del Mediterraneo sa regalare, urin
terrestre dove gli atleti saranno o
coccolati con la possibilita per gli appas-
sionati del mare di poter scoprire la riserva
marina naturale, prima area marina pro-
tetta d'ltalia, che preserva il mare e le sue
risorse con un‘eccezionale biodiversita dal
valore e fascino universale.

Il turismo sportivo e il fine degli eventi or-
ganizzati dall’ASD Sport Nuovi Eventi Si-
cilia. Preparate le valigie, Ustica vi aspet-
ta col suo mare, il suo sole, la sua Area
Marina Protetta e il suo Giro Podistico a
Tappe!

Il Comitato Organizzatore

https://www.youtube.com/watch?v=7A51Mck452A
https://www.youtube.com/watch?v=e_Aice11GO8
https://www.youtube.com/watch?v=__QSDI_C8kk
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emesSiena
ULTRAMARATHON
1015, —~~_—

Domenica 1 Marzo 2015

Ritorna TerrediSiena Ultramarathon, un percorso di 50 km pieno di
emozioni, sulla via francigena nelle terre di Siena, con un sistema

Da articolato e variabile di partenze per tutli i gusti (attraversando Colle Val
d'Elsa & Monteriggioni, collegando due Siti Unesco.) Gare intermedie
di 32 km e di 18 Km da Caolle Val d'Elsa e da Monteriggioni verso Siena.

nC'DNI

W UISP
sportpertutti

Comitato di Siena

Da
B0 kim s 720 nignano_
[+ F
Caolle Val d’Elsa
e . X

Maonteriggioni

Un'esperienza unica, fatta di condivisione, cultura @ storia. Un
percorso non solo per la mente e il corpo, ma anche per il cuore,

Passagginta

nan compatitiva
F per le vie della cifta.

&, > ]
San Gimignano

Monteriggioni

Colle Val d'Elsa

www.terredisienaultramarathon.it

Piazza il Campo
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cento giorni al via si sono aper-
te ufficialmente le iscrizioni
alla 22 edizione del Terre di

Siena Ultra Marathon, che domeni-
ca 1° marzo 2015 accogliera migliaia
di atleti nello scenografico traguardo
di piazza Il Campo. Confermati i tre
percorsi competitivi di 50, 32 € 18 km,
uniti da un filo rosso: quello di offrire
uno scenario di impagabile bellezza
dove correre, quello che si stende a
perdita d'occhio tra i Comuni coinvol-
ti dall'evento, San Gimignano, per la
partenza della 50 km, Colle Val dElsa,
dove e fissato lo start della 32 km e
Monteriggioni, per la 18 km. Ad acco-
gliere i novelli pellegrini, il traguardo
comune di piazza Il Campo di Siena,
dove lo stesso giorno si svolgera una
passeggiata non competitiva per le
vie del centro storico.

Il pomeriggio del sabato 28 febbraio,
a partire dalle 14, chivorra, potrainol-
tre approfittare di una visita guidata
nella citta del Palio, alla scoperta dei
monumenti e dei segreti di Siena.

Le gare saranno un viaggio indietro
nel tempo, immersi nelle atmosfe-
re medievali di quattro Comuni che
mantengono ancora intatto il fasci-
no del tempo, offrendo ai visitatori
il privilegio di ripercorrerne la storia,
circondati da un paesaggio costruito
a regola d‘arte. Anche nel 2015 sara
forte il coinvolgimento delle ammini-
strazioni comunali toccate dai percor-
si, come gia testimoniato nella prima
edizione con la partecipazione alla
corsa del sindaco di Siena Bruno Va-
lentini, dell’assessore al turismo Sonia
Pallai e dell'assessore allo sport Leo-

nardo Tafani. Presente alla partenza
da Monteriggioni anche I'ex sindaco di
Colle Val dElsa Paolo Brogioni.

A tuttii podisti saranno garantite con-
venzioni particolari per |'ospitalita e il
pernottamento e i servizi navetta da
Siena alle partenze.

Terre di Siena Ultramarathon é orga-
nizzata dalla Uisp Comitato Provincia-
le di Siena, con il patrocinio del Comu-
ne di Siena, Comune di San Gimigna-
no, Comune di Colle val d’Elsa, Comu-
ne di Monteriggioni e Coni Toscana.

COSTI DI ISCRIZIONE:

San Gimignano-Siena (50 km):
entroil 31.1.2015: 40 €;

dal1°.2 al 26.2: 5o €.

Colle Val d’Elsa-Siena (32 km):
entroil 31.1.2015: 30 €;

dal 1°.2 al 26.2: 40 €.
Monteriggioni-Siena (18 km):
entroil 31.1.2015: 20 €;

dal1°.2 al 26.2: 30 €.
Passeggiata per le vie

di Siena (6 km):

5 €. Partenza ore 10.

Ulteriori informazioni sul sito http://www.terredisienaultramarathon.it/
dove ¢ possibile iscriversi nell'apposita sezione e sulla Pagina Facebook
https://www.facebook.com/pages/Terre-di-Siena-Ultramarathon
Per info: ultramarathon.siena@uisp.it, podismo.siena@uisp.it, 0577.271567.

RtleticalUISkdon]linelds5;
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PIACENZA 2015

Domenica 11 Gennaio

Winter Trail del Parco
RITROVO: ere 8,00 - San Michele di Morfasso (PC) PARTENZA: ore 9,30
Percorso plln:l ale: Km 16 Dislivelle (mt): + 900 Alterza Max (m: 1000
Altri pereorsi: Km 10 {non competitiva)

Contatti: Tel. 333/6418441 Email: info.| Iupihppenmno@libero it

Sito web: http m B

Sec. a: ASD Lupi d'App

Sabato 25 e Domenica 26 Aprile
The Abbots Wn? Ultra Trail
RITROVO: ore 15,00 del 24 aplilu Bobbio (PC)
PARTENZA: ore 6,00 del 25 aprile
Parcorso principale: Km 125 Dislivello (mt): + 5500 Altezza Max (mt): 1350
Contatti: Tel. 333/6418441 Email: info.lupidappennino@libero.it
gl‘ll wab: http!fthoablﬁutsua:_wtdpras! .com
oc.

Domenica 24 M

Trail Alta Va N
RITROVO: ore 5,00 - Ietmla (P[I] PARTENZA: ore 6,00
Percorso plin:lpale Km 60 Dislivello (mt}: + 3500 Altezza Max (mt): 1810
Altri percorsi: Km 42, 33, 25 e 11 (competitiva e non www.gaep.it >> Lunga Mardia)
(nnl?l‘li '!l 3314’3"6“7
i

com - im‘.\' d libero.it

Slln web: trailal I
Soc. ﬂ.SII lupi d'A

Sabato 25 Luglio

Scuron Hl;ga t Trail Marathon

RITROVO: ore 18,30 - Carpaneto Piacentino (PC} PARTENZA: ore 20,30
Percorso principale: Km 42 Dislivello (lnt} +1180 Altezza Max (mt): 525
Altri percorsi: Km 42 {competitiva e non)

Contatti: '!' 333/6 4 r[mail info. Iunidapnﬁinwlibum it

nnil

;I‘ll web: b iﬁunmrm

Sabato 15 Agosto

EcoMaratona della Valdarda

RITROVO: ore 7,00 - Morfasso (PC) PARTENZA: ore 8,30

Percorso plln(l ale: Km 42 Dislivelle (mt): + 2000 Alterza Max (mt): 1350
Altri percorsi: Km 25 (competitiva e non)

Contatti: Tel. 333/6418441 Email: info.lupidappennino@libero.it

Sito wab: http://ecovaldarda.wordprass.com

Soc. ASD Lupi d'A

MODENA 2015

Sabato 18 Aprife

2° ‘lrm] della Riva
ore 8,30- (x!ro Ranzone, 288 Roccamalatina (MO) PARTENZA: ore 10,00
Peramoprim le:Km 32 Dislivello (mt):+ 1500 Altezza Max (mt): 900
Altri percorsi: Km 19 {competitiva)
Contatti: Tel. 338/5219329 Email: info@traildellariva.com
Sito web: wwrw.traildellariva.com
Soc. Organizzatrice: ASD Team Mud & Snow

Domenica 24 Magai

15° Marda ei lor
RITROVO: ore 7,30 ni, Ospitale/Fanano (M) PARTENZA: ore 9,30
rlemmprlnct Ie Itml! hllnllo lmt) +750 Altezza Max (mt): 1827

tri percorsi: m?(non:o% a)
3319484 Email: manifestazioni@calcarpl.it

Contam Tel. 059/
Sito web: www.calca rx
Soc. Drganizzatrice: (Al sezione di Carpi, (in collaborazione con UISP Modena)

Domenica 14 Giugno

Mveniure Trail Esploraria
RITROVO: o Adventure Park Esploraria, Serramazzoni (M0) P&KTHEI ore 10,00
Percorso priulﬁaln Km12 Ili:liullll (mt): + 430 Altezza Max (mt): §:

Altri percarsi: mN[ on competitivo, partenza ore 9.30)

Contatti: Tel. 328/9376048 [mall info@esploraria.it

Sito-web: www.esploraria.it F3

Soc. Organizzatrice: ASD Impronte

Sabato 25 Luglio

2° Maratonina del Monte Cantiere

RITROVO: ere 8,00 - Piane di Mnm?lo, Lama Muagnn{MO} PARTENZA ore 10,00
Percorso principale: Km 16 Dislivello (mt): +

Altri percorsi: Km 7 (non competitiva) e gara lrall giovanile

Contatti: Tel. 333/7573985 Email: info@modenacorre.it

Sito web: www.modenacorre.it
Soc. Olimpic Lama, it, UISP Modena

Domenica2 A

2 l{ruel a Trail

RITROVO: ore 8,00 - Prati di San Geminiano, Plandelagotti (MO) PARTENZA: ore 9,30
Percorso primﬁale Km20 Dislivello (mt}; + 1000 Altezza Max (mt): 1700
Altri percorsi: Km 10 - 3 (non competitiva)

Contatti: Tel. 348/5143488 Email: info@scuolasciboscoreale.com

Sito web: www.scuolasciboscoreale.com

Soc. Drganizzatrice: Scuola Sci Bosco Reale

“CALENDA

2014

www.uisp.it/emiliaromagna/atletica m

Kl Trail VISP Emilic-Romagna

®RUISP
sportperlum

Domenica 23 Agosto

2° Trail !sflomr

RITROVO: ore 8,00 - Parco Avventura Esploraria, Lame di Zocca (MO)

PARTENZA: ore 10,00

Percorso princif ale: staffetta 8 Kmx2 Dislivello (mt): + 430 Alteaza Max (mt): 830
Altri percorsi: Km 6 [(non competitiva, partenza ora 9,30)

Contit‘N Tel. 328/9376048 Emiil info@esploraria.it

Sito web: www.esploraria.it 1

Soc. Organizzatrice: ASD Impronte

Domenica 27 Settembre

3° Bucamante Wild Trail
RITROVO: ore i" Jl'l ?lneta Parco Avventura, Serramazzoni (M0}
PARTENZA:

(E ale Km 26 Disllrllln(rllﬂ +1350

m 16 (competitiva)
SSSFGEMTG{EmIH info@running330.it
Sito web: www.running330.it
Soc. Drganizzatrice: ASD 3.30 Running Team

BOLOGNA 2015

ﬂnmmim 3 Maggio

° Dozza Wine Trail
RITROVO: ore 8,00 - Parcheg ﬁln Rocea Sforzesca, Dozza (BO) PARTENZA: ore 9,30
Pemrsopllndg":e Km 13 Dislivello (mt): + 400 Altezza Max (mt): 280
Altri orsi: Km 5 (non competitiva)
{ontnnl Tel. 348/2408428 Email: emanuele @lemsuperstore.it
Sito web: www.lemsuperstore.it
Soc. Organizzatrice: ASD | Cinghiali

Domenica 6 Settembre

Trail dell’Abbazia

RITROVO: ore 7,30 - Via dell'Abbazia, 4 - Zola Predosa (BO) PARTENIA: ore 9,00
Percorso principale: Km 14 Dislivello (mt): + 470 Altezza Max (mt): 220

Alwri percorsi: Km 6 (non competitiva)

Contarti: Tel. 347/7434346 Email: nicola,montecalvods@gmail.cor

Social: www.facebook.com/pages/Trail-dellAbbazia/1543 ussmmsnn
Soc. Organizzatrice: Pol. Tola Predosa (sezione atletica)

CALENDARIO CRONOLOGICO

REGIONE EMILIA-ROMAGNA
QUI DI SEGUITO LE MANIFESTATIONI INSERITE NEL CALENDATIO TRAIL UISP EMILIA ROMAGNA,
IN SUCCESSIONE CRONOLOGICA,

IL REGOLAMENTO LEGATO ALLA PROMOZIONE DELUATTIVITATRAIL UISP REGIONALE SARA
CONSULTABILE, DAL 1° GENNAID 2015, SUL SITO ISP REGIONALE

www.uisp.it/emiliaromagna/atletica

Dom. 11 Gennaio PIACENZA
Winter Trail del Parco, San Mkhele di Morfasso - Percorso principale: Km 16
Dom. 11 Gennaio RAVENNA
8" Trall del Poggiolo Memorial "Luca Conti’, Casola Valsenio - Percorso principale: Km 21

Dom. 18 Gennaio PARMA
Winter Trail “Golf Club LA ROCCA’, Sala Baganza - Percorso principale: Km 21
Dom. 15 Febbraio RAVENNA
Trail Casola Valsenio, Casola Valsenio - Percorso principale: Km 20
Dam. 8 Marzo RAVENNA
Trall RioloTerme, Riolo Terme - Percorso principale: Km 20
Dom. 29 Marzo RAVENNA
GessiWild Trail, Casola Valsenio - Percorso principale: Km 20
Sab. 18 Aprile MODENA
2°Trall della Riva, Roccamalatina - Percorso principale: Km 32
Sab. 25 e Dom. 26 Aprile PIACENZA
The Abbots Way Ultra Trall, Bobbio - Percorso principale: Km 125
Dom. 3 Mag%ra REGGIO EMILIA
Trail "37° Un'Gir per Bursan”, Borzano d'Albinea - Percorso principale: Km 21
Dom. 3 Maggio BOLOGNA
4‘ Dozza WﬁleTrall, Dozza - Percorso principale: Km 13

IOHagﬁll PARMA

7% StraFusa TrailRunning, Scurano - Percorso principale: Km 19
Sab. 16 Hcﬁglo REGGIO EMILIA

Fornacione Rigth Trail a coppie, lano di Scandiano - Percorso principale: Km 21 a coppie
Dom. 17 MaFgfo RAVENNA
Ravenna - Milano Marittima off road, Porto Fuori Ravenna - Percorso principale: Km 32
Sab.23 May 1ggrm RAVENNA TRAIL GIOVANILE - GARA NON IN CAMPIONATO! - Trail Kids
Parco delle Terme di Riolo Minitrail per bambini e ragazzi dai4 i 15 anni (500, 1000, 1500 m)

PARMA 2015

Domenica 18 Gennaio
\\"nler Ilml “Golf Club LA RUCCA"

RITROVO: ore 8, Sala Baganza (PR)
PARTENZA: ms‘ 30
Percorso principale: Km 21 Dislivello (mt): + 580 Altezza Max (mt): 325
Contatti: Tel. 338/8721708 Email: gesiges-salabaganza.com
Sltn web: www.ges-salabaganza.com E3

GES Gruppo E Salese Gruppo Territoriale CAI

(In callaborazione con UISP Parmal

Domenica 10 Mi

7° StraFuso mllhmnm

RITROVO: ore 8,00 - Scurano (PR) PARTENZA: ore 9,30

Percorso prlndpale: Km 19 Dislivello (mt): + 876 Altezza Max (mt): 1117
Altri percorsi: Km 2,9 - 7 (non competitiva) e gara trail giovanile

Contatti: Tel. 338/3248763 - 340/7318342 Email: strafuso.running@libero.it
Sito web: www.montefuso.it I

Soc. Organizzatrice: Appennine Freemind ASD

Martedi 2 Gi ugg

6° Pan e Formai dell’Altu Val Stirone

RITROVO: ore 7,00 - Campo delle Feste, Pellegrino Parmense (PR) PARTENZA: ore 8,30
Percorso priudpale: Km 42 Dislivello (mt): + 1300 Altezza Max (mt): 980

Altri percorsi: Km 21 (competitiva) e Km 12 (non competitiva)

Contatti: Tel. 1 Email: gl com

Sito web: www.uisp.it/parma

Soc, Organizzatrice: Pro Loco di Pellegrino Parmense

Domenica 28 Giugno

5° Trail del Salame

RITROVO: ore 7,20 - Via Berlinguer 1, 5an Michele Tiorre (PR) PARTENZA: ore 9,00
Percorso principale: Km 25 Dislivello (mt): + 1000 Altezza Max (mt): 400

Altri percorsi: Km 13 - B (non competitiva) e gara trall giovanile

Contatti: Tel. 340/5645436 - 333/8685278 Email: trail@atleticacasonenoceto. it
Sito web: www.atleticacasonenoceto.it

Soc. Organizzatrice: Circolo Sociale San Michele Tiorre

Dom. 24 Ma de% io MODENA

157 Marcia dei Tori, Ospitale/Fanano - Percorso principale: Km 13

Dom. 24 Maggio PIACENZA

Trail Alta Val Nure, Betlula Percorso principale: Km 42

Martedi 2 G.'anu PARM,

6° Pan e Formai dellAlta \ra\ Stirone, Pellegrino Parmense - Percorso principale: Km 42
Martedi 2 Giugno FORLI™-CESENA

Nespoli Trail, Cusercoli - Percorso principale: Km 30

Dom. 14 Giugno MODENA

Mventurel‘raq\ Esploraria, Serramazzoni - Percorso principale: Km 12

Dom. 21 Giugno FORLI-CESENA

¥ Trail el Fumaiolo e delle Sorgentidel Tevere, Montecoronara - Perc. prindipale: Km 30
Dom. 28 Giugno PARMA

5°Trail del 5alame, San Michele Tiorre - Percorso principale: Km 25

Dom. 5 Luglio REGGIO EMILIA

3°CerretoTrall, Cerreto Laghi, Collagna - Percorso principale: Km 28

Dom. 12 Luglio FORLI-CESENA

Trail del Tiravento, Premilcuore - Percorso principale: Km 20

Dom. 12 Luglio REGGIO EMILIA

13” Ecomaratona del Ventasso, Busana - Percorso principale: Km42

Dom. 19 Lu%b‘o PARMA

5°Trail della Valle dei Cavalieri, Ranzano - Percorso principale: Km 21

Sab. 25 Lufl'fﬂ MODENA

2° Maratonina del Monte Cantiere, Lama Mocogno - Percorso principale: Km 16
Sab. 25 Luglio PIACENZA

Scuron Nigl rTfaII Marathan Carpaneto Piacentino - Percorso principale: Km 42
Sab.25 l'.u.g

2°Trail del Fagiana by Night, Varano dé Melegari - Percorso principale: Km 20
Dom. 2 Agosto FORLICESENA

Montebello Trail, Tredozio - Percorso principale: Km 20

Dom. 2 Agosto MODENA

2° Alpicella Trail, Piandelagotti - Percorso principale: Km 20

Sab. 8 Agosto REGGIO EMILIA

2°Linea Verticale, Pratizzano, Ramiseto - Percorso principale: Km 2,55 ¢rono scalata

Dom. 9 Agosto REGGIO EMILIA
4°Trail del Fojonco, Pratizzano, Ramiseto - Percorso principale: Km 32

Domenica 19 Luglio

5° Trail Della Valle Dei Cavalieri

RITROVO: ore 7,00 - (am;u Sdmti‘m Ranzano (PR) PARTENZA: ore 8,30
Percorso principale: Km 21 Dislivello (mt): + 850 Altezza Max (mt): 1110
Altri percorsi: Km 7 (non competitiva)

Contatti: Tel. 345/9117318 Email: inspinnxinomﬁ@gm:ll .com
Web-social: www.facebook. (um"p qh Ranzano/ E1

Soc. Organizzatrice: Circolo Anspi di nz:noeﬁilll‘lfagabnndi

Sabato25
2° Trail Iln Fu‘gdnnu by Nigh

gﬂl}l}\lg ore19 lﬂ Autodrome Riccardo aletti Varano dé Melegari (PR}
Percorsa princ\gaie. umzn Dislivello (mt): + 800 Altezza Max (mt): 890
Contatti: Tel, 3

Emall: slmoneﬂold@hotmall it
Web-sodial: www.facebook.com/p:

Soc. Organizzatrice: ASD 1] Castel ilo

trail DELLA-Faglana-by-night/3 5476114725841 3

RAVENNA 2015

Domenica 11 Gennaio

8° Trull del Poggiolo Memoriual “Luca Conti”
-(asola Valunh.'laldlfusa(mﬂmmﬂ ore 9,00
Permnoprindﬂnlt |I|r|21 Dlsimllnlmt} +1200
Altri percorsi: Km 12 (nos iva)
Contatti: Tel. 348!5256?!2 354&’51 127 Email: sportgmaalice.it
Sito web: www. sporg
Soc. Organizzatrice: Pal. Té Bota Team Solarolo

Domenica 15 Febbraio

Trail Casola Valsenio

RITROVO: ore 7,00 - Campo Spartiva - (Mnh Vals!nln{l!ﬁ} PARTENZA: ore 9,30
Percorso principale: KI\'IIZIG Bhlluel +1000

Contatti: Tel. 34!!525‘?!2 IIHSJSI'IZ? Email sportgmizalice.it

Sito web: www. ;por;%

Soc. Organizzatrice: Pol. Té Bota Team Solarolo

Domenica 8 Marzo

Trail Riolo Terme

RITROVO: ore 7,00 - Parco Fluviale, presso Terme - Riolo Terme (RA) PARTENIA: ore 9,30
Percorso principale: Km 20 Dislivello (mt): + 800

Contatti: Tel. 345!5256?92 0546/51127 Email: sportgmialice.it

Sito web: www.sportgm

Soc. Organizzatrice: Pol. Ié Bota Team Solarolo

Domenica 29 Marzo

Gessi Wild Trail

RITROVO: ore 7, IMI Il Cardello - Casala Valsenio (RA) PARTENZA: ore 10,00
Percorso prind| 'g: e: Km 20 Dislivello (mt): + 1050 Altezza Max (mt): 474
Altri percor 9 - 12 (trekking e non competitiva)

Contarti: Tel. !5!!78876]8 33 smmu mall: infoatrailromagna.eu
Sito web: www.trailromagna.eu ]

Soc. Organizzatrice: ASD Trail Romagna

Domenica 17 Maggio .

Ravenna - Milano Marittima off road

RITROVO: ore 7,00 - Centro Sportivo Aquae - Porto Fuori Ravenna (RA) PARTENZA: ore 9,00
Percorso princi |l Km 32

Altri percorsi:

Contatti: Tel. 355.’?&3?6“ 338/5007841 Email: info@trailromagna.eu

Sito web: www.trailromagna.eu

=~ Soc. Organizzatrice: ASD Trail Romagna

Sab. 15 Agosto PIACENZA
EcoMaratona della Valdarda, Morfasso - Percorso principale: Km 42
Dam. 23 Agosto MODENA
Trail Esploraria, Lame di Zocca - Percorso principale: staffetta 8 Km x2

Dom 30 Agosto REGGIO EMILIA
6° Forbici Trail, Civago, Villa Minozzo - Percorso principale: Km 25

Dom. & Settembre BOLOGNA
Trail dell’Abbazia, Zola Predosa - Percorso principale: Km 14
Dom. 13 Settembre REGGIO EMILIA
5°Trail Matildico, Salvarano di Quattro Castella - Percorso principale: Km 11,5
Dom. 27 Settembre MODENA
3% Bucamante Wild Trail, Serramazzoni - Percorso principale: Km 26
Dom.27 Settembre RAVENNA
Trail in Vena, Brisighella - Percorsc principale: Km 25

Dom. 25 Ottobre RAVENN
Trail dei Frutti Dimenticati, (asofa Valsenio - Percorso principale: Km 20
Sab. 28 Novembre RAVENNA
4°Trall del Cinghiale, Casola Valsenio - Percorso principale: Km 60

|

REGGIO EMILIA 2015

Domenica 3 Maggio

Trail #37° Un Gir per Bursan"
ﬂ“ﬂm' ore 7,30 - Circolo 1 Manfredi” - Borzano d'Albinea (RE)
ore 9,
Percorso primi Iz Km 21 Dislivello (mt): + 425 Altezza Max (mt): 508
Altri percorsi: 10 (non mmlpelhm)
Contatti: Tel. 13H6742]?3 Email: info@polis wli\rabnnxme it
Sito web: www.polisportivaborzanese.it/podismo E7
Soc. Organizzatrice: ASD Pol. Borzanese

Sabato 16 Maggio

Fornadione "lql’l' Trail a mp?

RITROVO: ara 18,00 - Tircolo al Ponte Via Kesta, 56 - lano di Scandiano (RE}
PARTENZA: ora 19,30

Percorso principale: Im]I Dislivello (mt): + 950 Altezza Max (mt): 450

Altri percorsi: gara trail giovanile

Contatti: Tel. 348/9227432 - 339/8517702 Email: atleticascandiano@gmail.com
Sito web: uww.pllsrortlﬂs(and\amu itk

Soc. Polisportiva §

Domenica 5 lngHa

3° Cerreto Trail

RITROVO: are 7,30 hmol.ago(nrretana Cerreto Laghi, Collagna (RE)
PARTENZA: ore 9,3

Percorso nrintl ale: Km 20 Dlsllvelln{mtl‘ + 1200 Altezza Max (mt): 1895
Altri percorsi: Km 10 {compe

(nmattl Tel. 339/, 23988£ uwsmzmmaﬂ martabrogli@yahoo.it
Sito web: www. mmula?‘ Jinfo

Soc. Organizzatrice: Atletica Regglo ASD

Domenica 12 Luglio

13° Ecomaratona del Ventasso

RITROVO: ore 7. nn Piazza Don Trentine Simonazzi - Busana (RE)
PARTENZA: ore 8,3

Percorso princi ale lm42 Dlslmlle{mtl + 2300 ﬁlmzu"n (mt): 1723
Altri mmi )12 e 30 (non

e trekk gara m\i? onaile

(nmarll el 339/851 702 | Email: Infmemmamnnadelleahmit-

Sltn mb vmw unmnatnmdelnma sso.it 1
Soc ice: Comitate Eco M del Ventasse

Sabato 23 Maggio

Trail Kids Minitrail per bambini e ragozzi dai 4 oi 15 anni

(500 - 1000 -1500 m) Nel secolare Parco delle Terme di Riolo
RITROVO: ore 14,30 - Tarme di Riolo - Riolo Terme (RA) PARTENZA: ore 15,30
Contatti: Tel. 335/7887618 - 338/5007841 Email: info@trailromagna.eu
Sito web: www.trailromagna.eu

Soc. Organizzatrice: ASD Trail Romagna

Domenica 27 Settembre

Trail in Vena

RITROVO: ore 7,00 - Piazza Carducci, Brisighella (RA)

PARTENZA: ore 9,00

Percorso principale: Km 25 Dislivello (mt): + 1300 Altezza Max (mt): 515
Altri percorsi: Km 10 (trekking e non competitiva)

Contatti; Tel. 339/6295443 - 338/5097841 Email: info@trailromagna.eu
Sito web: www.trailromagna.eu

Soc. Organizzatrice: ASD Trail Romagna

Domenica 25 Ottobre

Trail dei Frutti Dimenticati

RITROVO: ore 9,00 - Casola Valsenio (RA) PARTENZA: ore 10,00
Percorso principale: Km 20 Dislivello (mt): + 1000

Altri percorsi: Km 12 (non competitiva)

Contatti: Tel. 339/1782597 Email: infomoutdoarstore.it

Sito web: www.terzotempotrail.com Bl

Soc. Organizzatrice: ASD | Cinghiali

Sabato 28 Novembre

4° Trail del Cinghiale
RITROVO: ore 5,00 - Val di Fusa Poggiolo, Casola Valsenio (RA) PARTENZA: are 6,00
Percorso principale: Km 60 Dislivello (mt): + 4000 Altezza Max (mt): 630

Altri percorsi: Km 44 (competitiva)

Contatti: Tel, 339/1782597 Email: info@outdoarstore.it -
Sito web: www.terzotempotrail.com
Soc. Organizzatrice: ASD | Cinghiali

UISP Comitato Territoriale Piacenza

Via Martiri della Resistenza, 4 - 29122 Piacenza (P()
Tel: 0523/716253 Fax: 0523/716837

Email: peuisp@virgilio.it Sito web: www.puisp.com

UISP Comitato Territoriale R gio-Emilia

Via Tamburini, 5- 42100 R ia (RE)
Tel: 0522/267211 Fax: 05 ;mz

Email: legaatletica@uispre.
ﬁhmbgwwwﬁmngghenilh

UISP Comitato Territoriale Modena

Via lv Novembre 40/H -
Tel: 059/348811 Fax: 059/348810
modena.it

Email: atletica@uispi
Sito web: www.uisp.it/modena

VISP Comitate Territoriale Bologna

Via dell'Industria 20 - 40138 (BO)
Tel: 051/6013511 Fax: 051!'60}3 30
na.

Email:
Sito web: www. it
lllSPtnmitatol’Hrﬂnﬂale Ramma
|[9.l]'le1.19?24

meﬂ?jbmii.rnmnl@m it 1
hﬂp.ﬂmupﬂ!rwen :P' n" lpﬂ

" UISP Comitato Territoriale Forli-Cesena

J ViaAquileia, 1- 4?122Fmﬂ[ )

Tel: 0! !BT 0543/20943
Emﬂl.forlxese uisp.it
Sltombwwwutsphrfoﬂi(esem
Smnzcinmn

TEI: 0547/630728 Fa‘x: 0547/630739
Email: cesena@uisp.it

Sabataugom

2° Linea Verticale

RITROVO: ore 14,30 - jio di Pratizzane - Pratizzane, Ramiseto (RE) PARTENZA: ore 17,30
Percorso principale: Km 2,55 crono scalata Dislivell o (mt: +950 Altezza Max imt}: 1727
Contatti: Tel, 1!#2239855 Email: atletlﬂatletin@t{n it

Sito web: www.atleticaatletica.it Bd

Soc. Organizzatrice: Atletica Reggio ASD

Domenica 9 Agosto

4° Trail del Fojonco
RITROVO: ore 7, Rllwlodll’ tizzano - Pratizzano, Ramiseto (RE) PAITENIL ore 9,00
Palourso principale: Km 32 Dislivello (mt): + 1600 Altezza Max (mt): 19
Altri percorsi: Km 10 [competitiva e non) e Km 4 (non competitiva)
Contatti: Tel, 339/2239885 Email: atleticaatletica@tin.it
Sito web: www.atleticaatletica.it i
Soc, Drganizzatrice: Atletica Reggio ASD

Domenica 30 Agosto

lﬁ:m‘vgrh". T'%:IM.S hel, hiesa - € VillaM (RE
nm;'!-n ichel o chiesa - Civago, Villa Minozzo

PARTENZA: or press e )

Percorso rlnd llE Km 25 Dislivello (mt): + 1500 Altezza Max (mt): 1760

Contatti: Tel, 338/5274351 Email: forbici.trail@gmail.com

gho web: wwurlfugimanlmnardn.lln

P

i

Domenica 13 Settembre

5° Trail Matildico

RITROVO: ore 7,30 - Centro Sportive Terre Matildice, Salvarano di Quattro Castella {RE)
PARTENZA: ore 9,00

Percorso principale: Km 11,5 Dislivello (mt): + 260 Altezza Max (mt): 350

Altri percorsi: Km 4,5 (non competitiva

Contatti: Tel. 370/3064346 Elnill Infuﬁllqlllintmg

Sito web: www.lecolline. w%«

Soc. Organizzatrice: Pol. Le Colline ASD

FORLI” - CESENA2015,

III'FINN° olls W Cusercoli (FC)

PARTENZA: ore 9, |
Percorso prlndpala:l(m 30 Dislivello (mt): + 1800
Altri percorsi: Km 20 (competitiva e non)

Contatti: Tel. 339/1762597 Email: info@outdoorstore.it
Sito web: www.terzotempotrail.com

Soc. Organizzatrice: ASD | Cinghiali

Domenica 21 Giugno

3° Trail del Monte Fumaiolo e delle Surgomi del Tevere
RITROVO: ore 7,30 - Loc. Montecoronaro - Verghereto (FC)

PARTENZA: ore 9,00

Percorso principale: Km 30 Dislivello (mt): + 1550 Altezza Max (mt): 1450

Altri percorsi: Km 18 - 6 (non competitiva) @ gara trail giovanile

Contatti: Tel. 340/6869388 Email: forlitrail@gmail.com

Site web: www.forlitrail.com E1

Soc. Organizzatrice: Forli Trail ASD

Domenica 12 _f.ugﬁo

Trail del Tiravento

RITROVO: ore 9,00 - Premilcuore (FC)

PARTENZA: ore 10,00

Percorso principale: Km 20 Dislivello (mt): + 1100 Altezza Max (mt): 1000
Altri percorsi: Km 10 (non competitiva)

Contatti: Tel. 339/1782597 Email: info@outdoorstore.it

Sito web: www.terzotempotrail.com

Soc. Organizzatrice: ASD | Cinghiali

Domenica 2 Agosto _

Montebello Trail

RITROVO: ore 9,00 - Tredozio (FC}

PARTENZA: ore 10,00

Percorso principale: Km 20 Dislivello (mt): + 1000
Altri percorsi: Km 10 (non competitiva)

Contatti: Tel. 339/1782597 Email:info2outdoorstore.it
Sito web: www.terzotempotrail.com

Soc. Organizzatrice: ASD | Cinghiali

Bologﬂa
Ravenna
Forli-Cesena

IL REGOLAMENTO LEGATD ALLA PROMOZIONE DELLATTIVITA TRAIL ISP REGIDNALE
SARA CONSULTAEILE, DAL 1* GENNAID 2015, SUL SITO UISP REGIONALE:

wwwuisp.it/emiliaromagna/atletica

PosE, 2use

T sportpertutti
Tt 0 0 GO ClenAITOSONPer s e o e b
‘pentik nceviine di Modenacorre.fl

Ei Trail VISP Emilic-Romagna

pregetto grafico by Maria Elisabulte Bellin



Campionati Nazionali

RACCHETTE DA NEVE CORSA A TAPPE
Pian di Novello (PT) 15 febbraio

42 Ciasp...olando

Fermo 31 maggio - 2 giugno

1° Giro d'lItalia Running

Organizzazione: Asd Speedflashteem
www.giroditaliarunning.it, info@speedflasheurope.com
Referente: Gino Ferri cell. 3479463948

12 X UN’ORA IN PISTA
Busto Arsizio (VA) 2 giugno
12 x 1 ora di Busto Arsizio

Organizzazione: Pro Patria Arc Busto — Atletica San Marco
Referente: Dott. G. Luca Castiglioni

tel. 0331/324085 cell. 3355253699

Organizzazione: Sci Montagna Pistoiese
Bernardi Alessandro cell. 329.6503924

‘ www.sportnellanatura.it - info@scimontagnapistoiese.it
CORSA CAMPESTRE

i Cirié (TO) 1° marzo
¥ - ° :
S 5 61° Camp. Naz. di Campestre
oy il Organizzazione: Nuova Atletica Cirié
P T e Referente: Lucio Danza
' lucio.danza@selex-es.com cell. 3468451309- r.rinaldi@uisp.it

TRAIL RUNNING

Torino 14 giugno
52 Corri al parco della
confluenza dei tre fiumi

Organizzazione: A.T.P. Torino, Cral TT, Comitato Uisp di Torino
Referente: cell. 3667783224 Nasini Emiliano

GRAN FONDO

Pistoia 28 giugno

40° Pistoia-Abetone

Organizzazione: A.S.D. Silvano Fedi
Referente: Guido Amerini cell. 335261192

Cantalupo Ligure (AL) 16 maggio
102 Le finestre di pietra

Organizzazione: Asd Gli Orsi
Referente: Fulvio Massa info@massafisio.it cell. 3385788558

STRADA
Castenaso (BO) 24 maggio

40° Camminata di Castenaso

Organizzazione: Atletica Castenaso tel. 051/784374 3497433984
Referente: Massimo Assirelli

CORSA IN MONTAGNA

Terrinca (LU) 31 maggio

14° Trofeo Parco Apuane

Organizzazione: GP Parco Alpi Apuane
Referente: Graziano Poli grazianopolir@virgilio.it

Porretta Terme (BO) 2 agosto
- 2° Porretta Terme-Castelluccio

Organizzazione: G.P. Alto Reno
Referente: Marco Medici marco@fiatlenzi.it cell. 3490070496

Rtletica UISP on line - 6@ Rtletica UISP on line - 61



b : ‘—"' - 1-‘.,' o ; = -

Comitati regionali e territoriali

*

CORSA IN DISCESA

Francavilla (CH) 6 settembre

4® Corsa in discesa
Francavilla-Chieti

Organizzazione: Asd Francavilla Jogging
Referente: Ervana Cetrano
c.ervana@virgilio.it - cell. 320477639

MARATONINA
Soliera (MO) 25 ottobre
352 Citta di Soliera

Organizzazione: Podistica Solierese podisticasolierese @yahoo.it
Referente: Claudio Ongaro
ing.ongaro@tiscali.it - cell. 3382568425

MARATONA
Reggio Emilia 13 dicembre W

20° Maratona SEP
di Reggio Emilia

Citta del Tricolore i

R - ; _ = T
ST,

Organizzazione: Tricolore Sport Marathon (RE)
Referente: Paolo Manelli
www.maratonadireggioemilia.it - cell. 3389477649

@ )

wUISP Gli organi direttivi
sportpertutti]  della Lega Atletica Leggera

Presidente: Fabio Fiaschi - Vice Presidente: Emiliano Nasini
Direzione Nazionale: Fabio Fiaschi, Emiliano Nasini, Christian Mainini, Maurizio Ventre, Tommaso Bisio

= Leghe regionali
F www.uisp.it/atletica2/index. |

Responsabili Commissioni I
Pista: Giovanni Lucarelli - Podismo: Emiliano Nasini - Giudici: Christian Mainini

php?idArea=30&contentid=8 )

Trail: Aurelio Michelangeli - Comunicazione: Donatella Vassallo - Gruppi di Cammino: Patrizio Bogni f "
Rapporti con Enti e Vivicitta: Andrea Giansanti e Leghe territoriali
Segreteria: Largo Nino Franchellucci, 73 — 00155 Roma — Tel. 06.43984328 — Fax 06.43984320 | www.uisp.it/atletica2/index. M
L Orario: lunedi ore 16.00 —19.00 da martedi a venerdi ore 9.00 -12.00 ) php?idArea=31&contentid=9 |
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